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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

e Relatorio de atividades de 01/01/2023 —31/01/2023

O projeto ESPORTE CIDADAO reiniciou no dia 16 de janeiro de 2023, inicialmente com a
captacao de publico alvo para as atividades, dando sequéncia na estratégia adotada do ano passado que
foram redes sociais, sites e banners digitais, sendo que ainda ndo voltaram as aulas nas escolas onde
serd nosso proximo alvo de divulgagdo. Ao mesmo tempo em que foram iniciadas as divulgacgodes
também comecaram as aulas em todos os polos atendendo todas as idades ¢ modalidades oferecidas
para ambos os sexos, e durante todo o més de treinamento aconteceu também a propaganda (boca a
boca) onde os proprios alunos ajudaram na divulgacido sendo este o maior resultado e aumento dos
adeptos.

As atividades foram bem desenvolvidas pelos professores em seus locais de aulas e ja iniciaram os
cronogramas com os conteudos planejados para este novo ano. Os beneficios que atividades esportivas
trazem na vida dos nossos alunos, a pratica esportiva infantil é capaz de prevenir muitos adoecimentos
futuros, como o estresse, problemas respiratdrios, cardiacos, de coluna e outros. Isso porque, a partir
da pratica de esportes, as criangas desenvolvem for¢a Ossea e muscular, além de melhorarem o
desenvolvimento fisico. Outro aspecto relevante ¢ o desenvolvimento da coordena¢do motora, sendo
cotado, inclusive, como agente melhorador na escrita, uma vez que permite relagdes mais eficientes
com o0s objetos e limites materiais (como o lapis e a folha de papel). A idade pré-escolar ¢ a mais
indicada, justamente porque ¢ um momento em que o desenvolvimento fisico e a socializagdo estdo
despontando, e assim nossos atendimentos de 06 a 17 anos, uma fase integral do desenvolvimento e
formacao do ser humano.

Baseados em tantos beneficios, iniciamos o ano com foco total nas modalidades desenvolvidas, e
agora com as novas modalidades que conseguimos acrescentar para 2023, a nata¢do e hidroginastica,
que temos a certeza que sera de grande adesdo e muito sucesso!

Nao tivemos nenhuma intercorréncia durante o més com as atividades e segue a descricdo das
modalidades dos contetidos trabalhados simplificado para entendimento e visualizagdo através das
fotos e chamadas anexadas no final deste.

+ FUTEBOL: Tem o objetivo principal de desenvolver no aluno, movimentos basicos e através
deste, desenvolver a coordenacao motora e mobilidade esportiva. Através dessas atividades o
aluno passa a compreender o futebol e 0 modo de execugdo das principais agdes técnico e tatico
e suas principais regras. Metodologia e Metas condug¢do de bola usando perna direita e
esquerda e agilidade através de obstaculos (cones) desenvolvendo a coordenagdo motora, foi
realizado coletivo em campo reduzido com o intuito de melhorar o passe, chute e dominio de
bola.

+ FUTSAL: Neste primeiro més de projeto, entendemos que seria um més de adaptagdo dos
alunos a modalidade esportiva. Tivemos como principal objetivo, apresentar ao aluno os
movimentos basicos do futsal, assim como as suas principais regras. Sempre iniciamos 0s
treinamentos com alongamentos, € um breve aquecimento dos musculos para que os alunos
entendam quais sdo seus beneficios e as suas finalidades. Apds, foram realizados circuitos
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fisicos com cones para o melhor desenvolvimento motor de cada um, e para a melhor
adaptagdo ao esporte. Feito isso, comecamos os trabalhos com bolas, sempre do simples para o
mais complexo. Inicialmente, separamos os alunos 2 a 2, e comecamos a trabalhar pequenos
passes entre eles, sempre trabalhando a perna direita e esquerda. Assim que os alunos se
adaptaram a bola (seu peso, velocidade e seus movimentos), voltamos aos mesmos circuitos
feito anteriormente, mas agora conduzindo a bola durante todo o trajeto, sempre trabalhando a
perna direita e a perna esquerda, conduzindo a bola com a parte externa e interna dos pés. Apos
essa adaptacdo, acrescentamos ao fim do circuito, a finalizagdo ao gol. Apds isso foram
realizados jogos pré desportivos para a adaptacao e melhor entendimento da modalidade e suas
regras na pratica.

+ DANCA: Com o principal objetivo de despertar o conhecimento e amor pela arte da danga em
cada aluno, trabalhei movimentos basicos da categoria, coordenagdo motora, exercicios de
lateralidade, metodologias (jazz, contemporaneo e ballet). As aulas foram estruturadas com
alongamentos, aquecimento, exercicios de chao, saltos e equilibrio, finalizando com sequéncias
coreograficas (de acordo com a faixa etaria de cada turma). Foi trabalhado também, parte da
historia da danga e a diferenga entre as categorias. Ao findar o més os alunos foram avaliados,
uma maneira de observar a evolugao, criatividade e dedicacao.

Resultado das avaliagdes: Infantil — excelente evolucao; Juvenil/ adulto — muito bom.

+ JUDO: Neste més de janeiro, o primeiro més do projeto e todos iniciantes, na aula de judd do
Esporte cidadao, foi trabalhado: introdugao a luta, historia do judo, técnicas de amortecimentos,
golpes de simples execugdo além de interacdo e socializagdo dos alunos.

+ VOLEL O vélei é um jogo que cada time ndo pode deixar a bola cair em seu lado da quadra,
mas deve fazer com que ela caia na quadra do time adversario o jogo ¢ composto por trés set,
cada um termina com quem chegar a concluir os 25 pontos sendo que a diferenga de pontos
para o adversario tem que ser no minimo de 2 pontos. Trabalhar com aluno o fundamento da
manchete e toque (iniciagdo). Manchete — o aluno saira da posi¢do fundamental e ird segurar na
posi¢do correta da manchete uma bola lancada pelo professor, orientando para que o aluno
solte as maos entre as duas agdes de manchetes, em duplas os alunos trocardo passe de
manchete direto. Toque — o aluno partira da posi¢cdo fundamental para a execugdo do toque
segurando a bola sobre a cabeca e fara uma extensdao simultanea dos cotovelos e joelhos
empurrando a bola em dire¢do ao colega. Este apds pegar a bola repetira o procedimento.

+ BASQUETE: Sabemos da importancia do esporte na vida social da crianga, sendo ele coletivo
ou individual, o basquete induz a crianca desde cedo a conviver, a trabalhar, a cooperar e a
respeitar outras pessoas. Objetivo do jogo ¢ introduzir a bola no cesto da equipe adversaria
marcando pontos, e simultaneamente evitar que esta seja introduzida no proprio cesto,
respeitando as regras do jogo a equipe que obtiver mais pontos vence. O basquete desenvolve
na crian¢a uma melhor coordena¢do, uma maior concentracao e rapidez de reflexos, desenvolve
agilidade e as habilidades locomotoras além de contribuir com uma grande resisténcia, melhora
a resisténcia muscular.

+ HANDEBOL: Aprender estratégias como postura individual defensiva, deslocamento com e
sem a bola, parada brusca, mudancas de direcdo identificacdo de companheiro desmarcado,
utilizacao racional do drible, adaptacao a bola e recepcao, passe e arremesso. Nas aulas o aluno
vai estar aprendendo o que ¢ empunhadura como segurar uma bola, como fazer uma recepgao,
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fazer um passe corretamente, fazer um bom arremesso, ¢ também o drible. Objetivo ¢ fazer o
maior numero de gol possivel, os atletas podem caminhar ou correr com a bola, no entanto, a
cada trés passos € necessario quicar a bola no chao.

4+ NATACAO: Fase inicial: ambientagdo ao meio liquido, trabalhar o medo em relagdo ao
mesmo, com brincadeiras. Deslocamento, onde os alunos caminham pela piscina conhecendo
seu espago, afundando e levantando trabalhando ja também a respiragdo. Vamos usar a
metodologia de trabalhar por fases progredindo aos poucos o aperfeigoamento.
Fase 1: pernadas sentadas a borda da piscina, os alunos posicionam as pernas estendidas, e
realizam o movimento completo com as pernas juntas, isso facilita a impulsdo no nado. Apos
esse educativo iniciamos o educativo de flutuagao, onde os alunos utilizando a prancha como
auxilio, com os bracos estendido a frente e uma perna apoiada na parede. Realizam a flutuagao
sem utilizar as pernas nesta fase, famoso (jacaré boiando), e apds esse processo, comega a
utilizacdo das pernas, ajustando também a movimentagdo dos pés, colocando em forma de
ponta, para melhorar o desempenho do movimento.

4+ HIDROGINASTICA: Todas as aulas se iniciam com um aquecimento da musculatura e
elevagdo do batimento cardiaco. E importante dizer que essa parte pode incluir também
alongamento. No entanto, ¢ a segunda parte da aula (também chamada de parte principal) que
se constitui do corpo essencial da pratica: aqui é trabalhado especificamente o objetivo a ser
atingido, que pode ser aumento da capacidade cardiorrespiratdria, se a atividade for realizada
em intensidade moderada e de modo ininterrupto, ou entdo de fortalecimento muscular
localizado. Ao final da aula, fazemos uma atividade de relaxamento, para que os batimentos
cardiacos voltem ao estado inicial, ¢ ¢ muito comum que atividades de alongamento sejam
associadas a volta a calma.

e Quadro de Horarios

FUTSAL
PROFESSOR: LEO

17h00/18h00 Planejamento Planejamento
18h00/19h00 Futsal Futsal Futsal Futsal Futsal
6 a 9 anos 6 a9 anos 6 a 9 anos 6 a9 anos 6 a9 anos

19h00/20h00 Futsal Futsal Futsal Futsal Futsal
10 a 13 anos 10 a 13 anos 10 a 13 anos 10 a 13 anos 10 a 13 anos

20h00/21h00 Futsal Futsal Futsal Futsal Futsal
Acimade 14 Feminino Livre | Acimade 14 Feminino Livre Acima de 14

anos anos anos

21h00/22h00 Futsal Futsal Futsal Futsal Futsal
Acima de 14 Feminino Livre Acima de 14 Feminino Livre Acima de 14

anos anos anos

e Total de aula semanais: 22h/s

FUTEBOL CAMPO
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e Total de aula semanais: 22h/s

08h00/09h00 Futebol
6 a9 anos
09h00/10h00 Futebol
10 a 13 anos
10h00/11h00 Futebol
Acima de 14
anos
17h00/18h00 Futebol Futsal Futebol
6 a9 anos 6 a9 anos 6 a9 anos
18h00/19h00 Futsal Futebol Futsal Futebol
6 a9 anos 10 a 13 anos 10 a 13 anos 6 a9 anos
19h00/20h00 Futsal Futebol Futsal Futebol
10 a 13 anos Acima de 14 Acima de 14 anos 10 a 13 anos
anos
20h00/21h00 Futsal Planejamento Futsal Planejamento
Acimade 14 Acima de 14 anos
anos
21h00/22h00 Futsal Planejamento Futsal Planejamento
Acima de 14 anos 6 a9anos
BASQUETEBOL

PROFESSOR: MATHEUS

13h00/14h30 Basquetebol
6 a1l anos
17h00/18h00 | Planejamento técnico
14h30/16h00 Basquetebol
12 a acima de 14 anos

e Total de aula semanais: 04h/s

HANDEBOL
PROFESSOR: MATHEUS

18h00/19h30 Handebol
6 a 11 anos

17h00/18h00 | Planejamento técnico

19h30/21h00 Handebol

12 a acima de 14 anos

e Total de aula semanais: 04h/s

VOLEIBOL
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PROFESSOR: MATHEUS

09h30/11h00 Voleibol
6 aacimade 14
anos
17h00/18h00 | Planejamento técnico
18h00/19h30 Voleibol
6 aacimade 16
anos

e Total de aula semanais: 04h/s

TREINAMENTO MELHOR IDADE
PROFESSOR: MATHEUS

08h00/09h30 -

Planejamento técnico

17h00/18h00
19h30/21h00

DANCA
PROFESSORA: MAIRA

10h30/11h30 Danga infantil Danca infantil

13h30/14h30 Danga infantil

14h30/15h30 Danca Juvenil

15h00/16h00 Danga infantil

16h00/17h00 Danca Juvenil

19h30/20h30 Danga Danga
Juvenil e Adulto Juvenil e Adulto

e Total de aula semanais: 08h/s

JuDO
PROFESSOR: MAURO BUENO

18h00/19h00 Planejamento técnico Planejamento técnico
19h00/20h00 Judo Judo
6 a 10 anos 6 a9 anos
20h00/22h00 Judo Judo
Acima de 11 anos Acima de 11 anos

e Total de aula semanais: 08h/s
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NATACAO / HIDROGINATICA
PROFESSOR: RAFAEL

09h00/10h00 Natagdo Natagido
6 a 10 anos 6 a 10 anos
10h00/11h00 Natacdo Natacdo Natacdo Natacdo
11 a 17 anos 6 a 10 anos 11 a 17 anos 6 a 10 anos
14h00/15h00 Natacdo Natagdo
6 a 10 anos 6 a 10 anos
15h00/16h00 Natacdo Natagdo
11 a 17 anos 11a 17 anos

e Total de aula semanais: 12h/s

ESTAGIARIOS

AMANDA: 13h00 AS 17h00 - terga, quarta, quinta e sexta-feira;

18h00 as 21h00 - segunda.

GUILHERME: 18h00 AS 21h00.

CAUA: 18h00 AS 22h00.

IDENTIFICACAO DOS POLOS

e Fotos para conferéncia

Futsal
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Futebol Campo
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Basquete

Volei



mailto:judodivinolandia@gmail.com

ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA
Rua: Bardo do Rio Branco 864
CNPJ:10.719.597/0001-82
e-mail: judodivinolandia@gmail.com

Handebol
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Judo

Natacao / Hidroginastica
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Caconde, 31 de janeiro de 2023.

Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci

Coordenador Técnico
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

e Relatorio de atividades de 01/02/2022 — 28/02/2022

Fevereiro demos sequéncia em nossas atividades presenciais, dos dias 01 a 28 com foco total. Ja
seguindo o calendario anual, comecamos as aulas com bastante entusiasmo buscando resultados
esperados preparando nossos alunos para colher os frutos que o trabalho traz.

As atividades foram desenvolvidas em seus respectivos polos ¢ as modalidades vém ganhando
forma com alta demanda de alunos a cada dia mais.

Nosso trabalho vem sendo realizado de acordo com os cronogramas, organizando as metas e
objetivos para atingirmos com sucesso neste ano, certos de realizar uma excelente atividade de
inicia¢do, um periodo em que os alunos comecam a aprender de forma especifica e planejada a pratica
esportiva regular e orientada de uma ou mais modalidades, contemplando toda a complexidade
humana e dando continuidade aos seus desenvolvimentos de forma integral.

Para as turmas mais avancadas de futsal por exemplo, as aulas ja estdo sendo trabalhadas com
atividades de treinamento pois ja temos previsdo para entraremos no Campeonato Regional de Futsal
com duas categorias diferentes, e seguimos focados para ter um processo de muito aprendizado e
conhecimento, evoluindo para cumprir com nossos objetivos de sempre fazer o melhor.

Falando um pouquinho da Melhor Idade, o envelhecimento ¢ um fendomeno natural, e esta
habitualmente ligado & perda de forca, queda da resisténcia, diminui¢do da coordenagdo e
principalmente perda do dominio corporal. O conforto da vida moderna contribui com tudo isto, sem
contar a maturagdo fisica que, com o passar do tempo, impede que movimentos que antes eram
corriqueiros passem a ser mais dificeis e menos explorados. As atividades fisicas sdo verdadeiras
parceiras dos idosos, pois visa desenvolver as qualidades fisicas e movimentos basicos necessarios no
dia a dia, como forga, resisténcia, equilibrio, os atos de sentar e levantar, andar, correr, carregar,
empurrar, puxar, etc. Com objetivo de aperfeicoar as capacidades fisicas e motoras, diminuindo os
riscos das doengas cronicas € aumentando seu desempenho no dia-a-dia, seguimos com as atividades
oferecidas com sucesso para ele, que se deu um up neste més de fevereiro evoluindo com sucesso.

Na semana do carnaval, tivemos o recesso de 16/02 a 22/02, retornando as aulas normalmente e
renovados na quinta feira com os alunos em massa e foco total nas atividades.

Segue a descrigao das modalidades dos contetudos trabalhados simplificado para entendimento
e visualizagdo através das fotos e chamadas anexadas no final deste.

+ FUTEBOL: Método de ensino é uma forma de proceder no ensinar para facilitar a
aprendizagem de um conteudo especifico, para que o aluno melhore suas possibilidades de
atuagdo levando em conta o que acontece no jogo. Por exemplo, com posse de bola, observar
antes de agir. A primeira tarefa da aula ¢ praticar um jogo com interacdo entre adversarios, ¢
importante que ele seja adaptado de tal modo que evidencie a interagdo tatica escolhida como
conteudo desta aula. Depois de ja terem compreendido o que fazer e quando fazer, o proximo
passo ¢ focar a atengdo do aluno sobre como fazer. Passos para o ensino de regras de acdo de
esportes com interacdo entre adversarios; jogo adaptado para evidenciar alguma dimensdo
especifica, da situacdo de jogo. Forma jogada com atencdo redobrada sobre intencdes taticas
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regras € acao para conscientizagao tatica e técnica. Realizagdo de tarefas ao desenvolvimento
das habilidades. Forma jogadas simuladas.

+ FUTSAL: Neste segundo més de projeto ja observamos uma grande evolugdo no
desenvolvimento dos nossos alunos, tanto desenvolvimento motor quanto psicologico. Porém,
tivemos um alto nimero de inscri¢des de novos alunos, entdo foi necessario separarmos todas
as categorias, sempre em duas turmas diferentes, onde usamos uma metodologia de
treinamento para cada turma. Para os novos alunos, trabalhamos ainda a parte da adaptagdo ao
esporte e as suas principais regras. Montamos diversos e variados circuitos ludicos; com cones
para os alunos se movimentarem; realizarem saltos; sem e com a utilizagdo de bolas;
primeiramente para observamos e avaliarmos o grau de dificuldade de cada aluno, para assim
podermos corrigir o que for necessario e evoluir com o treinamento. Para a turma mais
avancada, focamos nossas aulas em situagdes reais de jogos, uma vez que entraremos no
campeonato regional de Futsal com duas categorias diferentes. Realizamos circuitos com bola
com algum grau de dificuldade e finalizando com o chute ao gol. Também realizamos
atividades em duplas para melhorar a qualidade do passe e o melhor entendimento desse
importante fundamento em uma quadra de jogo. Realizamos também jogos pré desportivos,
assim conseguimos observar e avaliar onde cada aluno se encaixa/adapta melhor, para que eles
comecem a entender melhor as posi¢des de cada um dentro da quadra.

+ DANCA: Neste més de fevereiro foram trabalhadas com a turma do infantil a origem do jazz e
suas divisoes, dando iniciagdo as sequéncias coreograficas onde demonstraram talento, destreza
e paixdo pela arte da danga. Pude contar com o apoio extremo dos familiares para que
tivéssemos um bom resultado. Ja no trabalho com o juvenil e adultos, estudamos um pouco do
contemporaneo, principalmente suas origens e suas possibilidades de criacdo, além de algumas
coreografias de zumba para mulheres mais maduras (a partir de 40 anos). Nosso més foi muito
produtivo! Ampliamos o numero de alunos em todas as faixas etarias, alcangando assim (meus)
nossos objetivos. Tivemos um encerramento mensal repleto de alegria com aulas
carnavalescas, com direito a fantasias, confetes e serpentinas. Foi um sucesso!

+ JUDO: Nesse més de fevereiro, segundo més de projeto, foi trabalhado como metodologia
alongamentos; preparo fisico; técnicas de amortecimento; golpes de fécil aplicacdo, lutas em
pé; randoris e lutas de chdo ne waza. Tivemos o privilégio de recebermos a visita da Academia
do Tony para intercambio das atividades, além de interagdo e socializa¢do de alunos. Foi de
grande satisfacdo e muito proveito para todos os alunos, podendo assim sempre ser realizados
esses encontros para troca de experiéncias.

+ VOLEI Foram trabalhados os fundamentos do vdlei, a importancia de cada fundamento, sendo
eles a manchete, o toque e o saque, até¢ que os alunos tenham uma noc¢ao dos fundamentos
propostos a eles. Sempre em duplas realizando os exercicios de manchetes, toque e saque. Foi
um sucesso.

+ BASQUETE: Foi trabalhado agilidade, coordenagdo motora com e sem a bola, trabalhando
sempre a concentragdo de cada aluno desenvolvendo a conducao de bola mantendo sempre a
coordena¢do das passadas e arremesso durante os exercicios realizados durante as aulas. Foram
propostos aos alunos atividades de resisténcia através de corrida e brincadeira envolvendo as
atividades de resisténcia.
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+ HANDEBOL.: Atividades de arremesso com bola € sem a bola, realizagdo da empunhadura da
bola, foram colocados exercicios onde os alunos tenham as no¢des de um passe, situagdo de
jogo como sdo as regras do handebol. Foram criados exercicios, como driblar um cone
condu¢do com a bola, com o brago direito e esquerdo e em seguida arremesso para o gol.
Todos realizados com grande interagao e éxito.

+ TREINAMENTO DA MELHOR IDADE: O envolvimento dos idosos no voleibol adaptado
trouxe beneficio e qualidade de vida social, nos aspectos fisicos, na capacidade da coordenagao
motora, agilidade, flexibilidade, velocidade, colaboragdo para as atividades da vida diéria,
ganhando melhorias consideraveis também para a funcdo cognitiva. S3o atividades que
auxiliam na qualidade de vida geral.

+ NATACAO: Neste segundo més, continuamos a trabalhar a fase inicial com ambientagdo ao
meio liquido, trabalhando o medo com brincadeiras ludicas, os deslocamentos, onde os alunos
caminham pela piscina conhecendo seu espaco, afundando e levantando trabalhando ja também
a respiragdo. Seguimos com a metodologia das fases, estando agora na Fase 2: bragadas -
iniciamos com os alunos ajoelhados na 4gua, com os bracos estendidos a frente, fazemos a
movimentagdo do brago passando o ombro na orelha, saindo com o polegar apontado para
cima, voltando para dgua com a mao em formato de concha, repetindo de lado a lado,
utilizamos este educativo também com o deslocamento pela piscina. Apds essa parte
comecamos a utilizacdo das pranchas, agora com objetivo de trabalhar esse controle juntando
com a pernada, flutuagdo com pernada mais movimentagdo de braco, enquanto um fica na
prancha o outro passa a ser utilizado, saindo da pranchinha, ombro na orelha ¢ mao entrando
em formato de concha a agua

+ HIDROGINASTICA: Neste segundo més trabalhamos com os contetidos de iniciagdo aos
aquecimentos, sendo corrida levantando o joelho na altura do quadril alternando com os bragos
abrindo e fechando de uma borda a outro da piscina. Fizemos movimentagdo das articulagdes
dos ombros para frente e para trds com as pernas em movimento, flexdo de ombro, flexdo de
quadril alternando as pernas. Abdugdo do ombro, com flexdo de quadril alternando as pernas
também soltam a mobilidade da coluna e trabalham fortalecimentos. Os beneficios da
hidroginastica que sdo muitos incluindo todos aqueles de atividades fisicas em meio terrestre
(aerdbios ou localizados), aliados ao impacto quase inexistente sobre as articulagdes faz com
que ameniza dores articulares ou mesmo a osteoporose, que impedem muitos de fazerem
qualquer tipo de atividade fisica com impacto significativo sobre as articulagdes.

¢ Fotos para conferéncia
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
+ Relatério de atividades de 01/04/2023 — 30/04/2023

Neste més de abril, estamos no inicio do segundo trimestre, € foi de muita produ¢ao com trabalho
nas aulas.

Podemos destacar os jogos amistosos de Futsal realizados com todas as categorias de base, visto
que as equipes competidoras sdo excelentes, e os treinamentos com fundamentos, passes finalizagao e
jogos pré desportivos realizam um excelente espetaculo para chegarmos neste brilhante trabalho e
muitos ainda que virao pela frente.

Trabalhando iniciagdo e evoluindo para aulas de treinamento, com intuito de especializar a
performance dos nossos alunos para sempre buscar mais com os resultados, conforme especificado
nos relatérios de cada modalidade do més anterior, os cronogramas de atividades seguiram de acordo
com as necessidades apresentadas em cada turma trabalhada, atendendo as dificuldades que
apresentam afim de sempre atingirmos o propdsito de trabalhar a base, nesse momento, o objetivo
imediato ¢ dar continuidade ao desenvolvimento integral da crianca e ndo h& preocupacdo com
competi¢des regulares, optando por varias metodologias sendo a melhor para cada turma.

Atendemos a faixa etaria de 06 a 17 anos, exercendo as aulas com os materiais que obtemos
respeitando as caracteristicas da crianga e seu ritmo de aprendizado no que facilita nosso andamento
das aulas. O principal objetivo ¢ inserir elementos técnicos, taticas e regras, introduzindo ao
treinamento, com o objetivo de aperfeicoamento da segunda fase e obtengdo de qualidades fisicas
fundamentais para a pratica do esporte.

E seguimos ansiosos para um ano de muito trabalho, focados para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento, evoluindo para cumprir com nossos objetivos de sempre fazer o melhor,
cumprindo com nossas incumbéncias com €xito.

Continuamos nesta jornada com muita perseveranca, focando para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento.

As descri¢oes dos conteudos trabalhados simplificado para entendimento, seguem a partir deste
més pela plataforma no qual realizamos nossas chamadas e planos de aulas, que seguirdo anexadas no
final deste, e visualizagdo através das fotos e chamadas, como nos meses anteriores.

+ Fotos para conferéncia
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
+ Relatério de atividades de 01/05/2023 — 30/05/2023

Seguindo nosso cronograma de horarios as aulas acontecem diariamente com as modalidades
descritas, com cumprimento das horas distribuidas pelo plano de trabalho, realizando um eficiente
expediente seguido de resultados progressivos que se pode conferir nas chamadas e fotos. Atendemos
a faixa etaria de 06 a 17 anos, e as modalidades vao ganhando forma novamente, e temos a certeza de
uma brilhante execugdo atingindo os objetivos propostos. Neste més de maio, tivemos feriado que em
seguida as aulas vieram carregadas de conteudos e resultados.

Continuamos com amistosos no futsal onde os alunos se divertem além dos resultados. Esses
festivais com intengcdo de crescimento na qualidade das habilidades dos alunos, fazem com que
aprendam a lidar com situagdes de derrotas e eles evoluem da modalidade para a vida, sabendo lidar
com as adversidades que possam encarar ao longo da jornada.

Na modalidade da natagao e hidroginastica ja iniciaram as aulas com os treinos recreativos fora do
meio liquido, devido ao inverno. Sdo aplicadas atividades que trabalham o condicionamento fisico
necessario para desenvolvimento da modalidade dentro da agua, aplicando exercicios que levam a
evolugdo cardiorrespiratoria e atividades aerobicas, além do ludico e diversao para os alunos.

Nas demais modalidades seguem com suas atividades como desenvolvidas nos planejamentos,
onde vemos crescimento a cada més, e buscamos a evolugdo dia a dia, como exemplo o basquete, que
j& tem uma programacao para um amistoso no evento que ha de acontecer em julho, o qual os alunos
treinam ansiosos e felizes para esse dia.

Sabendo que a atividade fisica reduz o estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do
sono, melhora a aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e diminui a mortalidade por
doengas cronicas como pressdo alta e diabetes, melhora a forga, equilibrio e flexibilidade, proporciona
a socializacdo e a convivéncia, seguimos fielmente com nossas atividades cumprindo com os objetivos
de diminuir cada dia mais a vulnerabilidade de forma geral com relagao a qualidade de vida,
comegando pelos nossos alunos.

Foi mais um més de sucesso e crescimento profissional!

Os contetidos programéaticos das modalidades seguem em anexo no final deste.
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RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
Relatorio de atividades de 01/06/2023 —30/06/2023

Junho, chegamos ao final de mais um trimestre, realizando um eficiente expediente seguido de
resultados progressivos e temos a certeza de uma brilhante execugdo atingindo os objetivos propostos.
Continuamos com amistosos que além de melhorar o bom humor e garantir o bem-estar, efeito da
producdo natural de serotonina e endorfina, as atividades fisicas ajudam a reduzir o estresse e a
ansiedade. Esse resultado também melhora a memoria e a capacidade de raciocinio dos nossos alunos.

As atividades foram bem desenvolvidas pelos professores em seus locais de aulas com os
cronogramas ¢ contetidos planejados para este ano. Os beneficios que atividades esportivas trazem na
vida dos nossos alunos, a pratica esportiva infantil é capaz de prevenir muitos adoecimentos futuros,
como o estresse, problemas respiratorios, cardiacos, de coluna e outros.

A modalidade da natagdo e hidrogindstica continuam com as aulas fora do meio liquido, devido ao
inverno. As atividades que trabalham o condicionamento fisico necessario para desenvolvimento da
modalidade dentro da 4gua, aplicando exercicios que levam a evolucdo cardiorrespiratoria e atividades
aerdbicas, além do ludico e diversdo para os alunos.

Na danga, tivemos apresentagdo ¢ as meninas abrilhantaram a noite, mostrando evolugao no
trabalho que vem sendo desenvolvido nesses dois anos. A crianca que danga trabalha a musculatura,
fortalecendo-a, estimula a coordenagao motora, flexibilidade, postura, tem maior consciéncia corporal,
nogdes de espaco e melhora na sua integracao social.

Nao tivemos nenhuma intercorréncia durante o més com as atividades e segue os conteudos
programaticos das modalidades em anexo no final deste.

+ Fotos para conferéncia
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

e Relatorio de atividades de 01/07/2023 —31/07/2023

Julho, demos sequéncia em nossas atividades tivemos um més de muita produ¢do com trabalho nas
aulas de inicia¢ao evoluindo para aulas de treinamento, com intuito de especializar a performance dos
nossos alunos para sempre buscar mais com os resultados.

Daremos inicio neste més com a abertura CUTEFE — Caconde Unido em Temporada de Férias, o
festival esportivo que existe a muito tempo em Caconde. Falamos sobre a importancia que se tem em
movimentar o esporte, trabalhando a qualidade de vida geral do nosso publico. Contamos também com
apresentacdes da nossa modalidade de danga, onde nossas alunas abrilhantaram o evento, expondo um
pouco do trabalho com seriedade que se vem sendo feito, ndo somente nesta modalidade, mas com
todas que ministramos em nosso projeto. Tivemos também o jogo de basquete com a equipe de Aguai,
foi um sucesso!!

Seguindo cronograma de horarios atualizado, nos respectivos polos, as aulas acontecem
diariamente com as modalidades descritas, com cumprimento das horas distribuidas pelo plano de
trabalho, ressaltando que algumas horas ndo especificadas no quadro de horarios, sdo devidas a
elaboragdo e participacdo em eventos que acontecem aos finais de semana, campeonatos € entre outras
atividades que sdo realizadas. Fazemos um eficiente expediente seguido de resultados progressivos que
se pode conferir nas chamadas e fotos. Atendemos a faixa etaria de 06 a 17 anos, exercendo as aulas
com os materiais que obtemos atualmente e agora também com os novos materiais, que suprirdo as
necessidades que se podia haver para nosso trabalho de iniciacdo, ndo dando énfase ainda nas turmas
livres. As modalidades vao ganhar forma novamente, e temos a certeza de uma brilhante execucao
assim como havia sendo realizado, afim de atingirmos os objetivos propostos.

Seguiremos com as turmas mais avangadas de futsal, a melhor idade seguira lindamente com suas
atividades, trabalhando as capacidades fisicas e motoras, diminuindo os riscos das doengas cronicas e
aumentando seu desempenho no dia-a-dia, desenvolvendo também as qualidades fisicas e movimentos
basicos necessarios no dia a dia, como forga, resisténcia, equilibrio, os atos de sentar e levantar, andar,
correr, carregar, empurrar, entre outras.

E seguimos ansiosos para um ano de muito trabalho, focados para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento, evoluindo para cumprir com nossos objetivos de sempre fazer o melhor,
cumprindo com nossas incumbéncias com €xito.

Nao existem impossiveis para quem se dedica a uma causa com esfor¢o e dedicacdo. O talento e a
inteligéncia sdo uma grande ajuda, mas de nada servem se nao forem acompanhados de uma enorme
vontade de atingir as metas propostas, e sendo assim, desejamos que este seja um ano onde nunca falte
a motivac¢ao, e que no final a felicidade esteja estampada nos rostos daqueles que fizeram por merecer
a vitoria.

Continuamos nesta jornada com muita perseveranca, focando para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento.

Segue a descricao das modalidades dos contetidos trabalhados simplificado para entendimento e
visualizagdo através das fotos e chamadas anexadas no final deste.
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Caconde, 31 de julho de 2023.

Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci

Coordenador Técnico
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
+ Relatério de atividades de 01/09/2023 — 30/09/2023

Neste més de setembro, estamos no término do terceiro trimestre, ¢ foi de muita produgdo com
trabalho nas aulas.

Podemos destacar os resultados que tivemos nos festivais de futsal deste més, onde as fotos
mostram alegria da participa¢do dos nossos alunos, onde ganharam medalhas e sorrisos na colecdo da
pequena carreira que estdo vivendo.

Trabalhando iniciagdo e evoluindo para aulas de treinamento, com intuito de especializar a
performance dos nossos alunos para sempre buscar mais com os resultados, conforme especificado
nos relatérios de cada modalidade, os cronogramas de atividades seguiram de acordo com as
necessidades apresentadas em cada turma trabalhada, atendendo as dificuldades que apresentam afim
de sempre atingirmos o propdsito de trabalhar a iniciagdo, nesse momento, o objetivo imediato ¢ dar
continuidade ao desenvolvimento integral da crianga ¢ ndo héd preocupacdo com competicoes
regulares, optando por varias metodologias sendo a melhor para cada turma.

Tivemos também a participacdo do nosso judé no Kangueiko de Aguai, um treinamento de campo
que acontece todo inverno no Japao, e reproduzido com varios Senseis renomados no Brasil, trazendo
sua bagagem e experiéncia para a vida de nossos atletas. Foi de grande sucesso!

Seguindo nosso cronograma de horéarios as aulas acontecem diariamente com as modalidades
descritas, com cumprimento das horas distribuidas pelo plano de trabalho, realizando um eficiente
expediente seguido de resultados progressivos que se pode conferir nas chamadas e fotos. Seguimos
com as aulas de natacdo e hidro, bombando nas piscinas novamente, no qual tem sido um trabalho
exemplar e com grandes resultados.

Continuamos nesta jornada com muita perseveranca, focando para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento.

Segue a descricdo das modalidades dos contetidos trabalhados simplificado para entendimento e
visualizagdo através das fotos e chamadas anexadas no final deste.

+ Fotos para conferéncia

Futsal / Futebol Campo



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Basquete



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Volei



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Treinamento Melhor Idade



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Handebol



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Danca



mailto:judodivinolandia@gmail.com

Jud

A

0

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Natacao / Hidroginastica



mailto:judodivinolandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Rua: Bardo do Rio Branco, 864

E-mail: judodivinolandia@gmail.com

Caconde, 30 de setembro de 2023.

Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci

Coordenador Técnico
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
+ Relatério de atividades de 01/10/2023 —31/10/2023

Neste més de outubro, estamos no inicio do terceiro trimestre, ¢ foi de muita produgdo com
trabalho nas aulas.

Podemos destacar os resultados que tivemos na danga neste més, onde todas as turmas
participaram da abertura dos Jogos Interescolares, onde o evento aconteceu no Ginésio de Esportes
Marcelo Ribeiro. Infantil 1 e 2, apresentou a coreografia Bonecas (turma matutina), coreografia
Emilias, infantil 1 (vespertino) e coreografia De volta ao passado, infantil 2 (vespertino). O projeto
recebeu o convite vindo da coordenadora de uma das escolas, pois no ano anterior, assistiu uma de
nossas apresentacgoes e gostou.

No més de outubro também houve a participag¢ao do infantil 1, na competicao de danga de S3o José
do Rio Pardo - Sdo Jos¢ em Danca - no qual ficou em terceiro lugar, com a coreografia
Bonecas, estilo livre. E finalizamos com as criangas em Pogos de Caldas, no teatro da Urca, onde
apresentaram para cerca de 400 pessoas. Foi um sucesso!

Nas modalidades esportivas, trabalhamos iniciacdo e evoluindo para aulas de treinamento, com
intuito de especializar a performance dos nossos alunos para sempre buscar mais com os resultados,
conforme especificado nos relatorios de cada modalidade, os cronogramas de atividades seguiram de
acordo com as necessidades apresentadas em cada turma trabalhada, atendendo as dificuldades que
apresentam afim de sempre atingirmos o proposito de trabalhar a iniciagdo, nesse momento, o objetivo
imediato ¢ dar continuidade ao desenvolvimento integral da crianca e ndo hé preocupacdo com
competigdes regulares, optando por varias metodologias sendo a melhor para cada turma.

Seguindo nosso cronograma de horarios, as aulas acontecem diariamente com as modalidades
descritas, com cumprimento das horas distribuidas pelo plano de trabalho, realizando um eficiente
expediente seguido de resultados progressivos que se pode conferir nas chamadas e fotos. Atendemos
a faixa etaria de 06 a 17 anos, exercendo as aulas com os materiais que obtemos novos € as
modalidades vao ganhando forma novamente, e temos a certeza de uma brilhante execucdo assim
como havia sendo realizado, afim de atingirmos os objetivos propostos.

Natagdo e hidrogindstica continua com foco total, onde as aulas sdo realizadas com presenca em
massa dos alunos, e gostam bastante, vem sendo de sucesso. Trabalhando iniciacdo com as criancas, 0s
resultados vém sendo otimistas, e na hidro, com exercicios de condicionamento fisico em geral, os
alunos sao muito animados e amam!

Realizamos neste uma reunido com nossos professores, a coordenacao em geral, pautando técnicas
de prestagdes de contas, resultados, tirando duvidas e acertando as metodologias que sdo trabalhadas
durante o ano. Foi de grande resultados e muito aprendizado.

E seguimos ansiosos para um ano de muito trabalho, focados para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento, evoluindo para cumprir com nossos objetivos de sempre fazer o melhor,
cumprindo com nossas incumbéncias com €xito.

Continuamos nesta jornada com muita perseveranca, focando para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento.
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Segue a descri¢do das modalidades dos contetidos trabalhados simplificado para entendimento e
visualizagao através das fotos ¢ chamadas anexadas no final deste.

+ Fotos para conferéncia

Futsal
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Reuniao com Professores

Caconde, 31 de outubro de 2023.

Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci

Coordenador Técnico
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
+ Relatério de atividades de 01/11/2023 —30/11/2023

Neste més de novembro, estamos no segundo més do tltimo trimestre, e estamos quase finalizando
ano, e satisfeitos com os frutos que estamos colhendo.

O projeto traz atividades que sdo aplicadas de segunda a sabado, nos periodos da manha, tarde e
noite, ndo buscando a esséncia de alto rendimento dos envolvidos nas praticas esportivas, entretanto,
serdo realizados competi¢cdes e torneios para alavancar o interesse pelas modalidades esportivas
resgatando, assim, o espirito sauddvel de competitividade e criando uma personalidade que conviva e
permita aceitar e conviver com as vitorias e frustagdes, bem como reduzir o aumento do sedentarismo
ao mau uso das tecnologias de forma compulsoria.

Os objetivos sdo focados no fortalecimento do potencial de desenvolvimento das criangas e
adolescentes, promovendo habitos de vida saudavel e na promocdo ao exercicio dos direitos
estabelecidos no Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA), assim como no estimulo ao
protagonismo infanto-juvenil, adultos e da melhor idade. Objetivamos também reduzir
vulnerabilidades e iniquidades baseadas em género mediante a promoc¢ao de normas equitativas de
género e o estimulo a relagdes respeitosas e igualitarias entre homens e mulheres, meninos e meninas,
pais/maes/responsaveis, para minimizar a incidéncia de violéncia contra criancas e adolescentes e de
violéncia baseada em género nas familias, nos relacionamentos afetivos de adultos e criangas e na
comunidade.

Nossas modalidades realizaram suas atividades com éxito, ainda realizando as apresentagdes e
festivas esportivos, como descreve as fotos para conferéncia. Destacamos nosso grupo da Melhor
Idade, que participou de um Festival, e deram um show de alegria e talento. Mostraram que vem sido
realizado um trabalho exemplar, e que a unido e dedicacao do grupo aumenta dia a dia. Ficamos muito
honrados de ver esses resultados com todo carinho.

Continuamos nesta jornada com muita perseveranca, focando para ter um processo de muito
aprendizado e conhecimento.

Segue a descricado das modalidades dos contetidos trabalhados simplificado para entendimento e
visualizagdo através das fotos e chamadas anexadas no final deste.

+ Fotos para conferéncia

Futsal / Futebol Campo
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Caconde, 30 de novembro de 2023.

Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci

Coordenador Técnico
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PROJETO ESPORTE CIDADAO

RELAT()RIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
+ Relatério de atividades de 01/12/2023 —22/12/2023

Finalizamos o ano, chegamos no ultimo més de trabalho de 2023, e nosso resumo ¢ gratidao!

O ano que se encerra trouxe desafios inesperados, mas também momentos de superagao,
aprendizado e crescimento. Diante desse cendrio, ¢ comum que busquemos palavras que expressem a
complexidade das nossas experiéncias e as esperangas que depositamos no futuro... cumprindo com
nossos objetivos, de ndo buscar a esséncia de alto rendimento dos envolvidos nas praticas esportivas,
mas sim, o espirito saudavel de competitividade e criando uma personalidade que conviva e permita
aceitar e conviver com as vitorias ¢ frustacdes, bem como reduzir o aumento do sedentarismo ao mau
uso das tecnologias de forma compulsoéria, podemos dizer que conseguimos cumprir as tarefas.

De modo geral podemos dizer que tivemos nimeros progressivos durante o ano em matriculas e
nossos alunos fecham o ciclo com crescimento emocional e esportivo, o que nos deixa satisfeitos com
o trabalho que foi realizado neste projeto.

Nossas modalidades realizaram suas atividades com €xito, assim como més passado e destacamos
nossas confraternizacdes de fim de ano nas turminhas de danca com a professora Maira, e o grande
evento de Aniversario da Cidade, que foi realizado no domingo dia 10/12 a partir das 16h00. Nossa
programacao foi de atividades recreativas, com gincanas lidicas e convidamos nossos alunos que
compareceram em massa. Foram horas de diversdo, onde tudo ocorreu perfeitamente e nossos
professores e monitores puderam oferecer alegria ao publico presente. Nossa danca, abrilhantou ainda
mais o evento com suas apresentagcdes fantasticas, com belissimos figurinos e esbanjaram fofura
mesmo debaixo de chuva, que nos presenteou encerrando a festa. Tivemos também, nossa
apresentacdo de judd, no qual os alunos demonstraram um pouco do trabalho realizado durante o ano,
que traz toda disciplina dos tatames para a vida.

Participamos também neste més, da Copa 70 anos de Jud6 de Divinolandia, que aconteceu um dia
antes, no sabado dia 09/12 e em seguida nosso Bonenkai, a troca de faixa que foi realizada também na
cidade de Divinolandia aproveitando as estruturas e empolga¢do dos nossos alunos e atletas. Foi de
grande sucesso, € encerramos com felicidade mais um ciclo!

Nossa atividades se encerram no dia 22/12, com retorno em 02/01/2024, tendo uma semana de
recesso das festas de final de ano, e organiza¢do dos planejamento e calendario de 2024.

Esperamos um ano de 2014 cheio de prosperidade, e temos a certeza de realizar um trabalho ainda
melhor, pois os crescimentos e sabedoria foram grandes neste ano que passamos.

Segue a descrigdo das modalidades dos conteudos trabalhados simplificado para entendimento e
visualizacao através das fotos e chamadas anexadas no final deste.

+ Fotos para conferéncia

Futsal / Futebol Campo
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Basquete

Volei
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Treinamento Melhor Idade
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Handebol
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Danca
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Natacio / Hidroginastica
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Caconde, 22 de dezembro de 2023.

Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci

Coordenador Técnico



mailto:judodivinolandia@gmail.com

