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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
JANEIRO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação 
Rafael Diniz 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, 

dando a oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades 

por meio de práticas esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias 

favoráveis para o desenvolvimento físico, intelectual, psicológico, social e moral, 

permitindo a proteção e defesa dos direitos e fortalecimentos de vinculo no 

contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda a Sábado, nos 

períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Chegamos ao mês de dezembro, período que marca o encerramento de mais 

um ciclo. É tempo de avaliar o caminho percorrido e reconhecer os esforços 

realizados ao longo do ano. 

Concluímos o mês e o termo aditivo com um sentimento de dever cumprido. Os 

festivais e eventos programados trouxeram momentos de celebração, 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 
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aprendizado e união, consolidando um calendário planejado com dedicação e 

cuidado. Enquanto nos despedimos deste ciclo, já vislumbramos as 

oportunidades que o próximo ano nos reserva. Que possamos seguir com a 

mesma energia, motivação e compromisso em 2024! 
 

 

 

➢ Torneio de Férias Futsal, 10/01/2024. 

 

 
O projeto ESPORTE CIDADÃO teve seu reinício em 02 de janeiro de 2024, com 

um enfoque inicial na captação do público-alvo para as atividades. Essa abordagem 

prossegue com a estratégia adotada no ano anterior, que abrangeu mídias sociais, sites 

e banners digitais. Vale ressaltar que as aulas nas escolas, que constituem nosso 

próximo foco de divulgação, ainda não foram retomadas. Simultaneamente ao início 

das divulgações, as aulas tiveram início em todos os polos, abrangendo todas as faixas 

etárias e modalidades disponíveis para ambos os gêneros. Durante o mês de aulas, 

também ocorreu uma intensa campanha de marketing boca a boca, na qual os próprios 

alunos contribuíram para a promoção, resultando em um aumento significativo no 

número de adeptos. As atividades foram eficazmente conduzidas pelos educadores em 

seus respectivos polos de aula, que já implementaram os cronogramas com os 

conteúdos meticulosamente planejados para o presente ano letivo. Os benefícios das 

atividades esportivas na vida de nossos alunos são evidentes; a prática de esportes na 

infância desempenha um papel crucial na prevenção de numerosos problemas de 

saúde futura, incluindo estresse, distúrbios respiratórios, cardiovasculares e questões 

relacionadas à coluna, entre outros. Isto se deve ao fato de que, mediante a prática de 

esportes, as crianças aprimoram sua força óssea e muscular, além de favorecerem seu 

desenvolvimento físico de maneira significativa. Um aspecto significativo a ser 

considerado é o aprimoramento da coordenação motora, que é, de fato, reconhecido 

como um fator benéfico para a escrita, pois propicia interações mais eficazes com os 

objetos e as limitações materiais, como o lápis e o papel. A fase pré-escolar é 

considerada a mais propícia, uma vez que coincide com um período crucial de 

desenvolvimento físico e socialização. Portanto, nossas intervenções são direcionadas 

a jovens de 06 a 17 anos, abarcando uma etapa fundamental da formação integral do 

indivíduo.  

No futsal e futebol, organizamos um torneio interno de férias com a participação de 

todos os alunos do projeto, onde realizamos diversos jogos pré-desportivos com caráter 

4. AÇÕES EXECUTADAS 

 

 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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de competição ainda num formato lúdico. Nas outras modalidades, tivemos várias 

dinâmicas de volta as aulas, sempre focando no nosso objetivo de trabalhar iniciação 

esportiva e não focar os programas de alto rendimento. 

Em virtude dos numerosos benefícios observados, iniciamos o ano com um foco 

absoluto nas modalidades já estabelecidas e, alavancando das novas práticas para de 

natação e hidroginástica, as quais temos plena confiança de que foi significativa adesão 

e sucesso. Durante o mês, não registramos intercorrências nas atividades, e a seguir se 

apresenta uma descrição simplificada das modalidades e conteúdos abordados, 

complementada por fotos e chamadas anexadas ao fim deste documento.  

 
 
 
Futsal 
 

6. FOTOS 
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Futebol Campo 
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Basquetebol 
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Natação / Hidroginástica 
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FUTSAL 
PROFESSOR: LEONARDO/ GUILHERME 
 

Horário Segunda 
Ginásio de 
Esportes 

Terça 
Ginásio de 
Esportes 

Quarta 
Ginásio de 
Esportes 

Quinta 
Ginásio de 
Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00 Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

  

19h00/20h00 Futsal 
10 a 13 anos 

 Futsal 
10 a 13 anos 

   

20h00/21h00 Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino Livre 

  

21h00/22h00 Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino Livre 

  

 

FUTEBOL CAMPO 
PROFESSOR: LEONARDO 

Horário Segunda Terça 
Areninha 

Quarta Quinta 
Areninha 

Sexta Sábado 
Toca Raposa 

08h00/09h00      Futebol 
6 a 9 anos 

09h00/10h00      Futebol 
10 a 13 anos 

10h00/11h00      Futebol 
Acima de 14 anos  

17h00/18h00    Planejamento 
técnico 

  

19h00/20h00  Futebol 
6 a 9 anos 

 Futebol 
6 a 9 anos 

  

20h00/21h00  Futebol 
10 a 13 anos 

 Futebol 
10 a 13 anos 

  

Total de aula semanais futebol campo e futebol de salão: 22h/s 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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BASQUETEBOL 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

13h00/14h30    Basquetebol 
6 a 11 anos 

  

14h30/16h00    Basquetebol 
12 a acima de 14 anos  

  

17h00/18h00    Planejamento técnico   

Total de aula semanais: 04h/s 

 
HANDEBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 Total de aula semanais: 04h/s 

 
VOLEIBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 
TREINAMENTO MELHOR IDADE 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta 
Ginásio de Esportes 

Sábado 

19h30/21h00 Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

   Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

 

Total de aula semanais vôlei e treinamento melhor idade: 04h/s 

 
DANÇA 

Horário Segunda Terça Quarta 
Cândido Lobo 

Quinta Sexta Sábado 

17h00/18h00   Planejamento técnico    

18h00/19h30   Handebol 
6 a 11 anos 

   

19h30/21h00   Handebol 
12 a acima de 14 anos 

   

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

17h30/18h30 Voleibol 
06 a 12 anos 

     

18h30/19h30 Voleibol 
13 a 16 anos 
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PROFESSORA: MAIRA 

Total de aula semanais: 04h/s 

JUDÔ 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Ginásio de Esportes 

Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00  Planejamento técnico  Planejamento técnico   

19h00/20h00  Judô 
6 a 10 anos  

 Judô 
6 a 9 anos  

  

20h00/22h00  Judô 
Acima de 11 anos  

 Judô 
Acima de 11 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s  

 
NATAÇÃO / HIDROGINÁTICA 
PROFESSOR: RAFAEL 

Horário Segunda Terça 
Cacondense 

Quarta 
Cacondense 

Quinta 
Cacondense 

Sexta 
Cacondense 

Sábado 

09h00/10h00  Natação 
6 a 10 anos 

Hidroginástica  
50+ anos 

Natação 
6 a 10 anos 

Hidroginástica  
50+ anos 

 

10h00/11h00  Natação 
11 a 17 anos 

Natação 
6 a 10 anos  

Natação 
11 a 17 anos 

Natação 
6 a 10 anos  

 

14h00/15h00  Natação 
6 a 10 anos 

 Natação 
6 a 10 anos 

  

15h00/16h00  Natação 
11 a 17 anos 

 Natação 
11 a 17 anos 

  

Total de aula semanais: 12h/s 

ESTAGIÁRIOS 

AMANDA: Terça, Quinta – 08h30 as 11h30 
           
GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 

  Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 
    Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

   Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 

Horário Segunda 
Ginásio de Esportes 

Terça Quarta 
Ginásio de Esportes 

Quinta Sexta Sábado 

19h00/20h00 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

   

20h00/21h00 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 

 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 
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Aguaí, 31 de janeiro, 2024. 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                             

Coordenador Técnico 
 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
FEVEREIRO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de 

práticas esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o 

desenvolvimento físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e 

defesa dos direitos e fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades 

serão aplicadas de Segunda a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Neste mês de fevereiro, mantivemos a continuidade das aulas de forma 

consistente, e nosso empenho segue pautado pela responsabilidade e dedicação. Nos 

polos as atividades retornaram com enfoque renovado e uma vigorosa determinação 

para o ano. Encerramos o mês com satisfação, além de avançarmos efetivamente com 

a elaboração do nosso calendário de 2024. 

 

 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 

 

4. AÇÕES EXECUTADAS 
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➢ Aulas temáticas da Dança - Carnaval, 08/02/2024. 

 

 

Fevereiro demos sequência em nossas atividades presenciais, dos dias 01 a 29 

com foco total. Já seguindo o calendário anual, começamos as aulas com bastante 

entusiasmo buscando resultados esperados preparando nossos alunos para colher os 

frutos que o trabalho traz.  

As atividades foram desenvolvidas em seus respectivos polos e as modalidades 

vêm ganhando forma com alta demanda de alunos a cada dia mais.  

Nosso trabalho vem sendo realizado de acordo com os cronogramas, organizando as 

metas e objetivos para atingirmos com sucesso neste ano, certos de realizar uma 

excelente atividade de iniciação, um período em que os alunos começam a aprender de 

forma específica e planejada a prática esportiva regular e orientada de uma ou mais 

modalidades, contemplando toda a complexidade humana e dando continuidade aos 

seus desenvolvimentos de forma integral.  

Para as turmas mais avançadas de futsal por exemplo, as aulas já estão sendo 

trabalhadas com atividades de treinamento, e seguimos focados para ter um processo 

de muito aprendizado e conhecimento, evoluindo para cumprir com nossos objetivos 

de sempre fazer o melhor. Já na dança, tivemos uma aula temática com os alunos 

vestidos de fantasias carnavalescas trazendo a pura alegria e diversão, uma festa 

popular que celebra a alegria, o amor, o carinho e a amizade. É uma expressão da 

diversidade cultural do Brasil, que reflete o espírito festivo, a criatividade e a alegria do 

povo brasileiro que o carnaval nos traz.  

Falando um pouquinho da Melhor Idade, o envelhecimento é um fenômeno 

natural, e está habitualmente ligado à perda de força, queda da resistência, diminuição 

da coordenação e principalmente perda do domínio corporal. O conforto da vida 

moderna contribui com tudo isto, sem contar a maturação física que, com o passar do 

tempo, impede que movimentos que antes eram corriqueiros passem a ser mais difíceis 

e menos explorados. As atividades físicas são verdadeiras parceiras dos idosos, pois visa 

desenvolver as qualidades físicas e movimentos básicos necessários no dia a dia, como 

força, resistência, equilíbrio, os atos de sentar e levantar, andar, correr, carregar, 

empurrar, puxar, etc. Com objetivo de aperfeiçoar as capacidades físicas e motoras, 

diminuindo os riscos das doenças crônicas e aumentando seu desempenho no dia-a-dia, 

seguimos com as atividades oferecidas com sucesso para ele, que se deu um up neste 

mês de fevereiro evoluindo com sucesso.  

Na semana do carnaval, tivemos o recesso de 09/02 a 13/02, retornando as aulas 

normalmente e renovados na quarta-feira com os alunos em massa e foco total nas 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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atividades.  

Segue a descrição das modalidades dos conteúdos trabalhados simplificado para 

entendimento e visualização através das fotos e chamadas anexadas no final deste. 

 

Observação: Na modalidade de natação neste mês de fevereiro, não houve aulas devido 

ao nosso professor não fazer mais parte da nossa equipe, e justifica pela dificuldade 

crescente de contratação de profissionais qualificados, especialmente pela inexistência de 

custeio para deslocamentos. 

 

 
 
 
Futsal 
 

 

6. FOTOS 
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Futebol Campo 
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Basquetebol 
 

  

  

  
 

Treinamento Melhor Idade 
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Handebol 
 

 
 
Dança 
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Judô 
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FUTSAL 
PROFESSOR: LEONARDO/ GUILHERME 
 

Horário Segunda 
Ginásio de 
Esportes 

Terça 
Ginásio de 
Esportes 

Quarta 
Ginásio de 
Esportes 

Quinta 
Ginásio de 
Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00 Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

  

19h00/20h00 Futsal 
10 a 13 anos 

 Futsal 
10 a 13 anos 

   

20h00/21h00 Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino Livre 

  

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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21h00/22h00 Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino Livre 

  

 

FUTEBOL CAMPO 
PROFESSOR: LEONARDO 

Horário Segunda Terça 
Areninha 

Quarta Quinta 
Areninha 

Sexta Sábado 
Toca Raposa 

08h00/09h00      Futebol 
6 a 9 anos 

09h00/10h00      Futebol 
10 a 13 anos 

10h00/11h00      Futebol 
Acima de 14 anos  

17h00/18h00    Planejamento 
técnico 

  

19h00/20h00  Futebol 
6 a 9 anos 

 Futebol 
6 a 9 anos 

  

20h00/21h00  Futebol 
10 a 13 anos 

 Futebol 
10 a 13 anos 

  

Total de aula semanais futebol campo e futebol de salão: 22h/s 
 

BASQUETEBOL 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

13h00/14h30    Basquetebol 
6 a 11 anos 

  

14h30/16h00    Basquetebol 
12 a acima de 14 anos  

  

17h00/18h00    Planejamento técnico   

Total de aula semanais: 04h/s 

 
HANDEBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 Total de aula semanais: 04h/s 

 

Horário Segunda Terça Quarta 
Cândido Lobo 

Quinta Sexta Sábado 

17h00/18h00   Planejamento técnico    

18h00/19h30   Handebol 
6 a 11 anos 

   

19h30/21h00   Handebol 
12 a acima de 14 anos 
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VOLEIBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 
TREINAMENTO MELHOR IDADE 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta 
Ginásio de Esportes 

Sábado 

19h30/21h00 Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

   Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

 

Total de aula semanais vôlei e treinamento melhor idade: 04h/s 

 
DANÇA 
PROFESSORA: MAIRA 

Total de aula semanais: 04h/s 

JUDÔ 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Ginásio de Esportes 

Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00  Planejamento técnico  Planejamento técnico   

19h00/20h00  Judô 
6 a 10 anos  

 Judô 
6 a 9 anos  

  

20h00/22h00  Judô 
Acima de 11 anos  

 Judô 
Acima de 11 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s  

  

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

17h30/18h30 Voleibol 
06 a 12 anos 

     

18h30/19h30 Voleibol 
13 a 16 anos 

     

Horário Segunda 
Ginásio de Esportes 

Terça Quarta 
Ginásio de Esportes 

Quinta Sexta Sábado 

19h00/20h00 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

   

20h00/21h00 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 

 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 
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ESTAGIÁRIOS 

CARLOS: Terça, Quinta – 08h30 as 11h30 
           
GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 

Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 
  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 29 de fevereiro, 2024. 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                             

Coordenador Técnico 
 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
MARÇO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de 

práticas esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o 

desenvolvimento físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e 

defesa dos direitos e fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades 

serão aplicadas de Segunda a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Neste mês de março, demos continuidade nas matrículas que estão sendo 

constantes e nosso trabalho continua sendo com responsabilidade e dedicação. Contudo, 

seguimos nosso calendário mensal, trazendo conquistas e com sucesso, o mês foi concluído. 

O coração está cheio de gratidão por todas conquistas e tudo que aconteceu nesses 30 dias. 

 

 
 

➢ Persistência na contratação de professor e estagiário de natação. 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 

 

4. AÇÕES EXECUTADAS 
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Prosseguindo com nossas atividades, março se revelou um mês de intensa 

produção, nas quais as aulas de iniciação se desenvolveram em aulas de treinamento, 

visando aprimorar o desempenho de nossos alunos para as competições programadas 

em nosso calendário. Os horários permanecem inalterados nos respectivos polos, e as 

aulas ocorrem diariamente nas modalidades especificadas, assegurando a observância 

do tempo previsto no plano de trabalho.  

Este enfoque resulta em um expediente produtivo, refletido em progressos 

mensuráveis, facilmente verificáveis por meio das chamadas e fotografias, 

demonstrando um crescimento no número de alunos em todas as turmas. Atendemos 

jovens na faixa etária de 06 a 17 anos, conduzindo as aulas com os materiais atualmente 

disponíveis e essenciais para nosso trabalho de iniciação, sem ainda priorizar as turmas 

livres. As modalidades estão se consolidando a cada dia, impulsionadas por uma 

crescente demanda de alunos.  

Destacamos neste mês a modalidade de handebol, que vem crescendo dia a dia 

e aperfeiçoando as aulas com dedicação dos alunos admirável. 

Embora compartilhe semelhanças com o futebol, o handebol é um 

esporte caracterizado pelo uso das mãos para jogar a bola, constituindo uma atividade 

esportiva amplamente presente no ambiente escolar. Estamos confiantes em 

proporcionar uma excelente experiência de iniciação, um período dedicado ao 

aprendizado específico e planejado da prática esportiva regular e orientada, que abarca 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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toda a complexidade humana, promovendo, assim, um desenvolvimento integral 

contínuo dos alunos.  

Neste mês, a participação da terceira idade nas aulas, foi realizado um 

emocionante jogo de vôlei adaptado, que, embora se assemelhe ao vôlei tradicional, 

apresenta como uma das principais alterações a restrição de saltos ao efetuar o passe 

para a equipe adversária, proporcionando assim um ambiente de interação e diversão 

que ilumina a quadra. Esta modalidade se alinha de maneira exemplar com suas 

atividades, aprimorando as capacidades físicas e motoras, reduzindo os riscos de 

doenças crônicas e elevando o desempenho cotidiano. Além disso, fomenta o 

desenvolvimento das qualidades físicas e das habilidades fundamentais requeridas nas 

atividades diárias, como força, resistência, equilíbrio, bem como os atos de sentar, 

levantar, caminhar, correr e carregar.  

Mantemos nossa expectativa elevada para um ano repleto de dedicação, 

empenhando esforços em um processo rico em aprendizado e conhecimento, com o 

compromisso de evoluir continuamente para alcançar nossos objetivos e realizar nossas 

responsabilidades com excelência. 

 

Observação: Ainda sem aulas na modalidade de natação, e justifica pela dificuldade 

crescente de contratação de profissionais qualificados, especialmente pela inexistência de 

custeio para deslocamentos. 

 

 
 
 
Futsal 
 

6. FOTOS 
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Futebol Campo 
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Basquetebol 
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Handebol 
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FUTSAL 
PROFESSOR: LEONARDO/ GUILHERME 
 

Horário Segunda 
Ginásio de 
Esportes 

Terça 
Ginásio de 
Esportes 

Quarta 
Ginásio de 
Esportes 

Quinta 
Ginásio de 
Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00 Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

  

19h00/20h00 Futsal 
10 a 13 anos 

 Futsal 
10 a 13 anos 

   

20h00/21h00 Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino Livre 

  

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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21h00/22h00 Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino Livre 

  

 

FUTEBOL CAMPO 
PROFESSOR: LEONARDO 

Horário Segunda Terça 
Areninha 

Quarta Quinta 
Areninha 

Sexta Sábado 
Toca Raposa 

08h00/09h00      Futebol 
6 a 9 anos 

09h00/10h00      Futebol 
10 a 13 anos 

10h00/11h00      Futebol 
Acima de 14 anos  

17h00/18h00    Planejamento 
técnico 

  

19h00/20h00  Futebol 
6 a 9 anos 

 Futebol 
6 a 9 anos 

  

20h00/21h00  Futebol 
10 a 13 anos 

 Futebol 
10 a 13 anos 

  

Total de aula semanais futebol campo e futebol de salão: 22h/s 
 

BASQUETEBOL 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

13h00/14h30    Basquetebol 
6 a 11 anos 

  

14h30/16h00    Basquetebol 
12 a acima de 14 anos  

  

17h00/18h00    Planejamento técnico   

Total de aula semanais: 04h/s 

 
HANDEBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 Total de aula semanais: 04h/s 

 

Horário Segunda Terça Quarta 
Cândido Lobo 

Quinta Sexta Sábado 

17h00/18h00   Planejamento técnico    

18h00/19h30   Handebol 
6 a 11 anos 

   

19h30/21h00   Handebol 
12 a acima de 14 anos 
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VOLEIBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 
TREINAMENTO MELHOR IDADE 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta 
Ginásio de Esportes 

Sábado 

19h30/21h00 Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

   Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

 

Total de aula semanais vôlei e treinamento melhor idade: 04h/s 

 
DANÇA 
PROFESSORA: MAIRA 

Total de aula semanais: 04h/s 

JUDÔ 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Ginásio de Esportes 

Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00  Planejamento técnico  Planejamento técnico   

19h00/20h00  Judô 
6 a 10 anos  

 Judô 
6 a 9 anos  

  

20h00/22h00  Judô 
Acima de 11 anos  

 Judô 
Acima de 11 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s  

  

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

17h30/18h30 Voleibol 
06 a 12 anos 

     

18h30/19h30 Voleibol 
13 a 16 anos 

     

Horário Segunda 
Ginásio de Esportes 

Terça Quarta 
Ginásio de Esportes 

Quinta Sexta Sábado 

19h00/20h00 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

   

20h00/21h00 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 

 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 
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ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 31 de março, 2024. 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                             

Coordenador Técnico 
 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
ABRIL/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o 

desenvolvimento físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e 

defesa dos direitos e fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades 

serão aplicadas de Segunda a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Abril demos sequência com nossas atividades e as matrículas são constantes e nosso 

trabalho continua sendo com responsabilidade e dedicação. Os festivais durante as aulas obtêm 

resultados que estão sendo surpreendentes, no qual as equipes estão colhendo os frutos que 

são feitos nas aulas dia a dia.  

 

 
 

➢ Persistência na contratação de professor e estagiário de natação. 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 

 

4. AÇÕES EXECUTADAS 
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➢ Dia Mundial do Autismo – uma breve lembrança e consideração, 

02/04/2024. 

 

 

 

No presente mês de abril, adentramos o segundo trimestre, o qual se tem 

caracterizado por um elevado nível de produtividade nas atividades educacionais. Podemos 

salientar os jogos amistosos de Futsal promovidos entre todas as categorias de base, uma 

vez que as equipes participantes demonstram considerável excelência. Os treinamentos 

focados em fundamentos, passes, finalizações e jogos pré-desportivos oferecem um 

espetáculo de elevado nível, refletindo o resultado deste trabalho excepcional e antecipando 

as muitas conquistas que ainda estão por vir. Iniciando com a formação básica e avançando 

para sessões de treinamento, nosso objetivo é aprimorar a performance de nossos alunos, 

sempre almejando resultados superiores, conforme detalhado nos relatórios de cada 

modalidade do mês anterior.  

Os cronogramas de atividades foram elaborados em conformidade com as 

necessidades identificadas em cada grupo, atendendo às dificuldades apresentadas, a fim de 

alcançarmos consistentemente nosso propósito de solidificar os alicerces. Neste projeto, a 

prioridade imediata é garantir o desenvolvimento integral da criança, sem a preocupação 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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com competições regulares, adotando diversas metodologias para atender da melhor forma 

possível cada grupo. Atendemos a faixa etária de 6 a 17 anos, conduzindo as aulas com os 

materiais disponíveis, sempre respeitando as particularidades individuais de cada criança e 

seu ritmo de aprendizado, o que otimiza nosso progresso nas atividades.  

Destacamos a modalidade do vôlei, sempre com volumes grandes nas aulas de 

alunos, e que tem crescido o interesse a cada dia. "O voleibol ou vôlei é um esporte coletivo 

praticado em uma quadra dividida por uma rede. Duas equipes disputam a partida com o 

objetivo de tocar a bola no campo adversário, a qual deve ser arremessada por cima da rede". 

O esporte é um dos mais populares no Brasil e no mundo em termos de praticantes e 

audiência. E seguimos com triunfo! 

O objetivo primordial consiste em incorporar elementos técnicos, táticas e regras ao 

treinamento, visando o aprimoramento da segunda fase e a aquisição de qualidades físicas 

essenciais para a prática esportiva. Estamos entusiasmados por um ano repleto de trabalho 

árduo, dedicados a um processo enriquecedor de aprendizado e conhecimento, em 

constante evolução para alcançar nossos objetivos de excelência e cumprir nossas 

responsabilidades com sucesso.  

O Dia Mundial do Autismo, celebrado anualmente em 2 de abril, foi criado 

pela Organização das Nações Unidas em 18 de dezembro de 2007 para a conscientização 

acerca dessa questão. O objetivo da data é promover conhecimento sobre o espectro autista, 

bem como sobre as necessidades e os direitos das pessoas autistas. O autismo é um 

transtorno neurodesenvolvimento que pode caracterizar desenvolvimento atípico, 

manifestações comportamentais, déficits na comunicação e na interação social. 

Trabalhamos essa simbólica data com nossos alunos, salientando a conscientização. 

Prosseguimos nesta empreitada com significativa perseverança, concentrando 

nossos esforços em cultivar um processo repleto de aprendizado e erudição. As descrições 

dos conteúdos abordados foram simplificadas para facilitar a compreensão e disponíveis a 

na plataforma onde realizamos nossas reuniões e planejamentos de aula. Essas informações 

serão anexadas ao final deste documento e poderão ser visualizadas por meio de fotografias 

e registros, assim como nos meses anteriores. 

 

Observação: Ainda sem aulas na modalidade de natação, justificada pela dificuldade 

crescente de contratação de profissionais qualificados, especialmente pela inexistência de 

custeio para deslocamentos. 

 

 
 
 
Futsal 
 

6. FOTOS 
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Futebol Campo 
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Treinamento Melhor Idade 
 

 
 

Vôlei 
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➢ Horários professores seguem sem alteração. 

ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
CARINA: Terça e quinta - 09h00 AS 11h00 / 14h00 AS 16h00 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 30 de abril, 2024. 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                             

Coordenador Técnico 
 

8. ELABORAÇÃO:  
 
 
 
 
 
 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
 
 

mailto:judodivinolandia@gmail.com


PROJETO ESPORTE CIDADÃO 
Um novo olhar para o esporte social. 

Instituto Social de Cultura, Esporte e Lazer Criança Ativa 
CNPJ:10.719.597/0001-82 

Rua: Barão do Rio Branco, 864 – Centro - Cep 13780-000 
e-mail: judodivinolandia@gmail.com 

 

 
 
 
 

 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
MAIO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o 

desenvolvimento físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e 

defesa dos direitos e fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades 

serão aplicadas de Segunda a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Maio demos sequência com nossas atividades, e nosso trabalho continua sendo com 

responsabilidade e dedicação. Os festivais e competições seguem de acordo com o calendário, e 

os resultados estão sendo surpreendentes, no qual as equipes estão colhendo os resultados que 

são feitos nas aulas dia a dia, dando destaque neste mês para o futsal, que levou a equipe para 

Tapiratiba. Foi sucesso! 

 

 
 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 

 

4. AÇÕES EXECUTADAS 
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➢ Persistência na contratação de professor e estagiário de natação.  

➢ Campeonato Regional de Futsal em Tapiratiba/SP – sub-9, sub-11, sub-

13 e sub-15, 29/05/2024. 

 

 

Em consonância com nosso planejamento de horários, as aulas são conduzidas 

diariamente nas modalidades estipuladas, assegurando a adequação das horas conforme o 

plano de trabalho. Este processo resulta em um expediente eficaz, que se traduz em 

resultados progressivos, facilmente verificáveis nas chamadas e fotografias. As modalidades 

estão se reestruturando, o que nos proporciona confiança em uma execução notável que 

alcançará os objetivos estabelecidos.  

No mês de maio, após o feriado, as aulas foram intensamente repletas de conteúdos 

e resultados significativos. Prosseguimos com amistosos no futsal, onde os alunos desfrutam 

da experiência, superando a importância dos resultados, e neste mês foi em Tapiratiba, com 

as categorias sub-9, sub-11, sub-13 e sub-15. Esses festivais, com o propósito de aprimorar 

as habilidades dos estudantes, ensinam-nos a enfrentar situações de fracasso, promovendo 

não apenas o desenvolvimento na modalidade, mas também a capacidade de lidar com as 

adversidades ao longo da vida.  

Na disciplina de natação e hidroginástica, as aulas ainda não foram iniciadas, pois 

estamos sem professor qualificado para dar andamento na modalidade. Estamos ansiosos 

para conseguir dar sequência nessa importantíssima atividade que fazia muito sucesso.  

As demais modalidades continuam a desenvolver suas atividades conforme os 

planejamentos estabelecidos, observando um crescimento a cada mês e buscando evolução 

contínua. Um exemplo disso é o basquete, que já possui uma programação para um amistoso 

previsto para o evento a ser realizado em julho, evento pelo qual os alunos se dedicam com 

ânimo e entusiasmo em seus treinamentos. Ciente de que a prática de atividades físicas 

atenua o estresse e os sintomas de ansiedade, aprimora a qualidade do sono, favorece o 

aprendizado, reduz os índices de depressão, previne e diminui a mortalidade associada a 

doenças crônicas, como hipertensão e diabetes, além de melhorar a força, o equilíbrio e a 

flexibilidade, bem como promover a socialização, continuamos a conduzir nossas atividades 

com o firme propósito de mitigar cada vez mais a vulnerabilidade em relação à qualidade de 

vida, iniciando essa transformação com nossos alunos. Foi mais um mês de êxito e 

desenvolvimento profissional! Os conteúdos programáticos referentes às modalidades 

encontram-se anexados ao final deste documento. 

 

Observação: Ainda sem aulas na modalidade de natação. 
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Futsal 
 

 

  

6. FOTOS 
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Futebol Campo 
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Basquetebol 
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Vôlei 
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 7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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➢ Horários professores seguem sem alteração. 

ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
CARINA: Terça e quinta - 09h00 AS 11h00 / 14h00 AS 16h00 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 31 de maio, 2024. 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                             

Coordenador Técnico 
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
JUNHO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Judô 
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Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Neste mês de junho, demos continuidade em nosso trabalho com responsabilidade e 

dedicação. Contudo, as atividades seguiram os conteúdos programáticos com as diversidades 

esportivas, trabalhando os nossos objetivos e trazendo satisfação ao nosso público. 

 

 
 

➢ Persistência na contratação de professor e estagiário de natação.  
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➢ Festival Interno – sub-9, 13/06/2024. 

➢ Festival Interno – sub-13, 14/06/2024. 

➢ Arraiá da Dança, 24/06/2024. 

 

 

Junho, ao concluir mais um trimestre, estabelecemos um expediente eficiente, seguido 

de resultados crescentes, e estamos confiantes na realização de uma execução brilhante que 

nos permitirá alcançar os objetivos estabelecidos. Prosseguimos com atividades amistosos que, 

além de elevar o ânimo e assegurar o bem-estar — resultado da produção endógena de 

serotonina e endorfina — também contribuem para a diminuição do estresse e da ansiedade. 

Esse resultado também aprimora a memória e a capacidade de raciocínio de nossos alunos. As 

atividades foram executadas de maneira eficaz pelos professores em seus polos, conforme os 

cronogramas e conteúdos estruturados para o ano em curso.  

Os benefícios proporcionados pelas atividades esportivas na vida dos nossos alunos são 

inegáveis; a prática de esportes na infância pode ser essencial na prevenção de uma série de 

condições adversas futuras, incluindo estresse, distúrbios respiratórios, cardiovasculares, 

problemas de coluna, entre outros. A prática de natação e hidroginástica permanece ainda sem 

contratação do professor que aguardamos esperançosos para o reinicio. No Futebol e Futsal, os 

conteúdos trabalhados neste mês como circuito de desenvolvimento motor, trabalho de 

movimentação com passes, alongamentos, circuito de condução com obstáculos, 

movimentação, treino de goleiros, condução de bola e finalização, trouxeram ainda mais 

especialização nas performances da modalidade. Foi realizado também os jogos internos nas 

aulas, nas categorias sub 09 e sub 13, trazendo sempre objetivo já descrito acima. Foi sucesso! 

 Na performance de dança, as meninas encantaram a audiência, evidenciando o 

progresso notável no trabalho que vem sendo realizado ao longo destes dois anos. A criança que 

se dedica à dança desenvolve sua musculatura, promovendo seu fortalecimento, estimula a 

coordenação motora, a flexibilidade e a postura, além de aprimorar a consciência corporal, a 

percepção espacial e a integração social. Na última segunda feira, 24/06/2024, realizamos nosso 

Arraiá que foi absolutamente incrível! Contamos diretamente com o apoio dos pais e familiares 

dos alunos, uma participação bem ativa, e realizamos nossa quadrilha improvisada caipirinhas 

especiais como: mães, avós e até bisavós, um momento de interação família e projeto. Tivemos 

uma mesa farta de comes e bebes, tudo organizado por em parceria com os pais, e aproveitamos 

também para nos despedirmos da aluna Laura que estará de mudança para o Estado da Bahia.  

As crianças fizeram cartinhas de despedida para Laura, uma maneira singela e carinhosa de 

desejarmos um até breve e felicidade em sua nova morada. 

Não houve intercorrências ao longo do mês nas atividades, e os conteúdos programáticos 
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das modalidades estão anexados ao final deste documento. 
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➢ Horários professores seguem sem alteração. 

ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
CARINA: Terça e quinta - 09h00 AS 11h00 / 14h00 AS 16h00 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 30 de junho, 2024. 
 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                   

Coordenador Técnico 
 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
JULHO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação / Hidroginástica 
Mauro Bueno 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Neste mês de julho, estamos finalizando mais um trimestre, com responsabilidade e 

dedicação, e nos polos continuamos com aulas normalmente, com determinação.  Neste mês 

destacamos com o Evento da CUTEFE, que mais um ano foi um sucesso! Concluímos o mês com 

satisfação, e realizando o nosso calendário de 2024 do primeiro semestre com êxito. 

 

 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
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➢ CUTEFE - Caconde Unido em Temporada de Férias, 11 a 19/07/2024. 

  

➢ Festival CUTEFE de Vôlei – sub 10 e sub 14, 15/07/2024. 

➢ Campeonato de Judô São José do Rio pardo, 21/07/2024. 

➢ 1º Festival Escolar de Judô de Divinolândia, 27/07/2024. 

 

 

Em julho, continuamos a desenvolver nossas atividades, resultando em um mês de 

intensa produção. As aulas de iniciação evoluíram para sessões de treinamento, com o objetivo 

de aprimorar a performance de nossos alunos, sempre visando alcançar melhores resultados. 

Neste mês, daremos início à CUTEFE – Caconde Unido em Temporada de Férias, um festival 

esportivo com uma longa tradição em Caconde. Discutimos a relevância de promover o esporte, 

visando a melhoria da qualidade de vida de nossa audiência. Também realizamos apresentações 

de nossa modalidade de dança com a reapresentação da coreografia das Bonecas, nas quais 

nossas alunas valorizaram o evento, demonstrando um fragmento do trabalho diligente que tem 

sido desenvolvido, não apenas nesta modalidade, mas em todas as que oferecemos em nosso 

projeto. Realizamos com grande êxito a partida de vôlei sub 10 e sub 14 contra a equipe de 

Aguaí, uma troca de experiência entre os projetos do nosso Instituto em diferentes municípios 

que trabalham a iniciação, e de extrema importância essa troca contando futuramente pra 

grandes campeonatos e vida de atleta. 

Comparecemos também neste mês, no 1º Festival Escolar de Judô, com a participação 

da Atleta Olímpica Danielli Yuri, trazendo um pouco da sua bagagem olímpica para nossas 

crianças, sendo um sucesso e todas elas amaram. Foi uma experiência incrível! 

Conforme o cronograma atualizado, as aulas ocorrem diariamente nos polos designados, 

abrangendo as modalidades estabelecidas e respeitando as horas estipuladas pelo plano de 

trabalho. É importante salientar que algumas horas não delineadas na grade horária 
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correspondem à preparação e participação em eventos de fim de semana, competições e outras 

atividades pertinentes. Realizamos um expediente eficiente que resulta em avanços 

progressivos, os quais podem ser verificados por meio de registros fotográficos e chamadas. 

Atendemos jovens na faixa etária de 06 a 17 anos, conduzindo as aulas com os materiais 

atualmente disponíveis, além dos novos recursos que agora dispomos, os quais atenderão às 

demandas identificadas em nosso trabalho de iniciação, sem priorizar, por ora, as turmas livres. 

Continuaremos com as turmas mais avançadas de futsal, enquanto a melhor idade manterá suas 

atividades de maneira exemplar, focando no aprimoramento das capacidades físicas e motoras. 

Este enfoque não apenas mitigará os riscos de doenças crônicas, mas também potencializará o 

desempenho cotidiano, promovendo o desenvolvimento de qualidades físicas essenciais e 

movimentos fundamentais do dia a dia, tais como força, resistência, equilíbrio, e as ações de 

sentar, levantar, andar, correr e carregar, entre outras.  

Enfim, voltamos com as nossas modalidades aquáticas, natação e hidroginástica, que a 

tão espera será cumprida agora com força total. Neste mês ainda voltamos com a preparação 

do local e quadro de horários, ficha de matrícula dos alunos e alinhamento dos planejamentos. 

Ainda com inverno, as atividades, provável que volte no mês seguinte com os condicionamentos 

físicos, treinamentos funcionais específicos para a modalidade, assim como ocorreu no ano 

passado. 

Não há impossíveis para aqueles que se empenham com esforço e dedicação em uma 

causa. O talento e a inteligência representam recursos valiosos, mas são infrutíferos sem uma 

robusta determinação para alcançar os objetivos estabelecidos. Prosseguimos nesta jornada 

com notável persistência, direcionando nossos esforços para um processo repleto de 

aprendizado e enriquecimento do conhecimento.  

A seguir, apresenta-se uma descrição concisa das modalidades dos conteúdos 

abordados, facilitando a compreensão e a visualização por meio das fotografias e chamadas que 

se encontram anexadas ao final deste documento.  

 
 
Futsal 

   

6. FOTOS 
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FUTSAL 
PROFESSOR: LEONARDO/ GUILHERME 
 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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Horário Segunda 
Ginásio de 
Esportes 

Terça 
Ginásio de 
Esportes 

Quarta 
Ginásio de 
Esportes 

Quinta 
Ginásio de 
Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00 Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

  

19h00/20h00 Futsal 
10 a 13 anos 

 Futsal 
10 a 13 anos 

   

20h00/21h00 Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino Livre 

  

21h00/22h00 Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino Livre 

  

 

FUTEBOL CAMPO 
PROFESSOR: LEONARDO 

Total de aula semanais futebol campo e futebol de salão: 22h/s 
 

BASQUETEBOL 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

13h00/14h30    Basquetebol 
6 a 11 anos 

  

14h30/16h00    Basquetebol 
12 a acima de 14 anos  

  

17h00/18h00    Planejamento técnico   

Total de aula semanais: 04h/s 

 
HANDEBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça 
Areninha 

Quarta Quinta 
Areninha 

Sexta Sábado 
Toca Raposa 

08h00/09h00      Futebol 
6 a 9 anos 

09h00/10h00      Futebol 
10 a 13 anos 

10h00/11h00      Futebol 
Acima de 14 anos  

17h00/18h00    Planejamento 
técnico 

  

19h00/20h00  Futebol 
6 a 9 anos 

 Futebol 
6 a 9 anos 

  

20h00/21h00  Futebol 
10 a 13 anos 

 Futebol 
10 a 13 anos 
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 Total de aula semanais: 04h/s 

 
VOLEIBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 
TREINAMENTO MELHOR IDADE 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta 
Ginásio de Esportes 

Sábado 

19h30/21h00 Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

   Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

 

Total de aula semanais vôlei e treinamento melhor idade: 04h/s 

 
DANÇA 
PROFESSORA: MAIRA 

Total de aula semanais: 04h/s 

JUDÔ 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Ginásio de Esportes 

Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00  Planejamento técnico  Planejamento técnico   

19h00/20h00  Judô 
6 a 10 anos  

 Judô 
6 a 9 anos  

  

20h00/22h00  Judô  Judô   

Horário Segunda Terça Quarta 
Cândido Lobo 

Quinta Sexta Sábado 

17h00/18h00   Planejamento técnico    

18h00/19h30   Handebol 
6 a 11 anos 

   

19h30/21h00   Handebol 
12 a acima de 14 anos 

   

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

17h30/18h30 Voleibol 
06 a 12 anos 

     

18h30/19h30 Voleibol 
13 a 16 anos 

     

Horário Segunda 
Ginásio de Esportes 

Terça Quarta 
Ginásio de Esportes 

Quinta Sexta Sábado 

19h00/20h00 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

   

20h00/21h00 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 

 Dança Infantil 2 e 
Juvenil 
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Acima de 11 anos  Acima de 11 anos 

Total de aula semanais: 08h/s  

 
NATAÇÃO / HIDROGINÁTICA 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Cacondense 

Quarta 
Cacondense 

Quinta 
Cacondense 

Sexta 
Cacondense 

Sábado 

09h00/10h00  Natação 
6 a 10 anos 

Hidroginástica  
50+ anos 

Natação 
6 a 10 anos 

Hidroginástica  
50+ anos 

 

10h00/11h00  Natação 
11 a 17 anos 

Natação 
6 a 10 anos  

Natação 
11 a 17 anos 

Natação 
6 a 10 anos  

 

14h00/15h00  Natação 
6 a 10 anos 

 Natação 
6 a 10 anos 

  

15h00/16h00  Natação 
11 a 17 anos 

 Natação 
11 a 17 anos 

  

Total de aula semanais: 12h/s 

ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
CARINA: Terça e quinta - 09h00 AS 11h00 / 14h00 AS 16h00 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 31 de julho, 2024. 
 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                   

Coordenador Técnico 

 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
AGOSTO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação / Hidroginástica 
Mauro Bueno 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Em agosto, damos seguimento às nossas atividades, com matrículas em fluxo contínuo, 

garantindo que nossa responsabilidade e dedicação permaneçam inabaláveis. Os festivais, 

competições e campeonatos se realizam de acordo com o calendário previamente estabelecido, e 

os resultados têm se mostrado verdadeiramente notáveis, refletindo que as equipes estão 

desfrutando os frutos de seu esforço nas aulas cotidianas. Destacamos as modalidades de judô e 

dança, que fizeram sucesso em seus festivais. 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 
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➢ Festival de Judô de Poços de Caldas - MG, 18/08/2024. 

➢ Apresentação de Dança em Poços de Caldas - MG, no Teatro da Urca, 

31/08/2024. 

 

Em agosto, experimentamos um mês de significativa produtividade, com as atividades 

nas aulas de iniciação progredindo para sessões de treinamento, visando a especialização do 

desempenho de nossos alunos e a busca incessante por resultados aprimorados. Conforme 

delineado nos relatórios pertinentes a cada modalidade, os cronogramas das atividades deste 

mês foram elaborados em conformidade com as necessidades específicas de cada grupo, 

abordando as dificuldades identificadas, com o intuito primordial de promover a iniciação. Nesse 

contexto, nosso foco imediato reside na continuidade do desenvolvimento integral das crianças, 

desconsiderando competição regulares e adotando diversas metodologias adequadas a cada 

turma.  

Discutindo brevemente sobre a nossa Melhor Idade, é imperativo reconhecer os 

benefícios da atividade física para os idosos, que transcendem a melhoria da capacidade 

funcional e a diminuição do risco cardiovascular, como aconteceu em eventos de AVC e infarto. 

Há igualmente os benefícios neurológicos e motores, os quais exercem um impacto favorável na 

diminuição de complicações, resultando em uma considerável melhoria na qualidade de vida 

global. Nossos treinamentos prosseguem com esse propósito, sendo executados com excelência 

e resultando em um trabalho admirável.  

Retornamos com as aulas de natação e hidroginástica, nas quais daremos continuidade 

às atividades, complementando o que foi desenvolvido nos primeiros meses, porém ainda fora 

da piscina, pois o clima e as chuvas ainda desfavorecem o meio líquido. Certamente, nossos 

alunos estão bem condicionados e prontos para manter o entusiasmo, uma vez que as atividades 

terrestres foram extremamente bem-sucedidas.  

No final do mês, no dia 31/08, nossas crianças participaram de um evento de dança na 

cidade de Poços de Caldas - MG. Este tem como intuito dar mais visibilidade a dança e ampliando 

o conhecimento cultural de todos. Nossos alunos fizeram duas apresentações: infantil 1 

apresentou a coreografia, Mundo Singular e o infantil 2 a coreografia, Alegria de Viver. Foram 

35 dançarinos do Esporte Cidadão, e arrasaram! Estes, puderam assistir várias coreografias de 

diferentes categorias como: ballet clássico, contemporâneo, jazz lyrical, jazz dance, estilo livre, 

hip hop, k-pop entre outros. E tivemos também a participação com pessoal do Judô, no Festival 

em Poços de Caldas, trazendo a experiência de lutas e randores que se aproxima dos 

campeonatos muitas vezes somente assistidos pela tv. O Incrível Hulk trouxe a diversão para a 

4. AÇÕES EXECUTADAS 

 

 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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turminha presente, tornando o festival ainda mais feliz! 

Estamos ansiosamente preparados para dar sequência em nosso projeto nos próximos 

meses, determinados a promover um processo enriquecedor de aprendizado e conhecimento, 

avançando com o propósito de atingir nossos objetivos de excelência e realizando nossas 

responsabilidades com sucesso. A seguir, apresentamos uma descrição simplificada das 

modalidades dos conteúdos abordados, facilitando a compreensão e a visualização por meio das 

imagens e referências incluídas ao final deste documento. 

 
 
 
Futsal 
 

 

6. FOTOS 

 

 

 

mailto:judodivinolandia@gmail.com


PROJETO ESPORTE CIDADÃO 
Um novo olhar para o esporte social. 

Instituto Social de Cultura, Esporte e Lazer Criança Ativa 
CNPJ:10.719.597/0001-82 

Rua: Barão do Rio Branco, 864 – Centro - Cep 13780-000 
e-mail: judodivinolandia@gmail.com 

 

 
 
 
 

 

 
Futebol Campo 
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Handebol 
 

 
 

Basquetebol 
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Treinamento Melhor Idade 
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Vôlei 
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Dança 
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Natação   
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Judô 
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FUTSAL 
PROFESSOR: LEONARDO/ GUILHERME 
 

Horário Segunda 
Ginásio de 
Esportes 

Terça 
Ginásio de 
Esportes 

Quarta 
Ginásio de 
Esportes 

Quinta 
Ginásio de 
Esportes 

Sexta Sábado 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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18h00/19h00 Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

  

19h00/20h00 Futsal 
10 a 13 anos 

 Futsal 
10 a 13 anos 

   

20h00/21h00 Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino Livre 

  

21h00/22h00 Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino Livre 

  

 

FUTEBOL CAMPO  
PROFESSOR: LEONARDO 

 

Total de aula semanais futebol campo e futebol de salão: 22h/s 

 
BASQUETEBOL 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

13h00/14h30    Basquetebol 
6 a 11 anos 

  

14h30/16h00    Basquetebol 
12 a acima de 14 anos  

  

17h00/18h00    Planejamento técnico   

Total de aula semanais: 04h/s 

 
HANDEBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça 
Areninha 

Quarta Quinta 
Areninha 

Sexta Sábado 
Toca Raposa 

08h00/09h00      Futebol 
6 a 9 anos 

09h00/10h00      Futebol 
10 a 13 anos 

10h00/11h00      Futebol 
Acima de 14 anos  

17h00/18h00    Planejamento 
técnico 

  

19h00/20h00  Futebol 
6 a 9 anos 

 Futebol 
6 a 9 anos 

  

20h00/21h00  Futebol 
10 a 13 anos 

 Futebol 
10 a 13 anos 
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 Total de aula semanais: 04h/s 

 
VOLEIBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 
TREINAMENTO MELHOR IDADE 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta 
Ginásio de Esportes 

Sábado 

19h30/21h00 Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

   Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

 

Total de aula semanais vôlei e treinamento melhor idade: 04h/s 

 
DANÇA 
PROFESSORA: MAIRA 

Total de aula semanais: 04h/s 

JUDÔ 
PROFESSOR: MAURO BUENO 
 

Horário Segunda Terça 
Ginásio de Esportes 

Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00  Planejamento técnico  Planejamento técnico   

19h00/20h00  Judô 
6 a 10 anos  

 Judô 
6 a 9 anos  

  

Horário Segunda Terça Quarta 
Cândido Lobo 

Quinta Sexta Sábado 

17h00/18h00   Planejamento técnico    

18h00/19h30   Handebol 
6 a 11 anos 

   

19h30/21h00   Handebol 
12 a acima de 14 anos 

   

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

17h30/18h30 Voleibol 
06 a 12 anos 

     

18h30/19h30 Voleibol 
13 a 16 anos 

     

Horário Segunda 
Ginásio de Esportes 

Terça Quarta 
Ginásio de Esportes 

Quinta Sexta Sábado 

19h00/20h00 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

   

20h00/21h00 Dança Infantil 2 e 
juvenil 

 Dança Infantil 2 e 
juvenil 
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20h00/22h00  Judô 
Acima de 11 anos  

 Judô 
Acima de 11 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s  

 
NATAÇÃO / HIDROGINÁTICA 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Cacondense 

Quarta 
Cacondense 

Quinta 
Cacondense 

Sexta 
Cacondense 

Sábado 

09h00/10h00  Natação 
6 a 10 anos 

 Natação 
6 a 10 anos 

  

10h00/11h00  Hidroginástica  
50+ anos 

  Natação 
11 a 17 anos 

   

14h00/15h00  Natação 
6 a 10 anos 

 Natação 
6 a 10 anos 

  

15h00/16h00  Natação 
11 a 17 anos 

 Natação 
11 a 17 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s 

ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
CARINA: Terça e quinta - 09h00 AS 11h00 / 14h00 AS 16h00 
 
 
 

 
 
 

Aguaí, 31 de julho, 2024. 
 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                   

Coordenador Técnico 

 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
SETEMBRO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação / Hidroginástica 
Mauro Bueno 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

No corrente mês de setembro, finalizamos mais um período com notável responsabilidade e 

comprometimento, e nossa trajetória exemplifica o incessante compromisso com a excelência. 

Persistimos com as matrículas, as quais permanecem estáveis, e nossa atuação avança com um 

compromisso responsável e uma dedicação ímpar. No entanto, mantemos o nosso cronograma 

mensal de eventos, celebrando conquistas e enaltecendo o nome da nossa cidade em todos os 

estados. Com êxito, o mês foi concluído.  

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 
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➢ Festival de Futsal 7 de Setembro – Tapiratiba/SP, 07/09/2024. 

 

Neste mês de setembro, estamos concluindo o terceiro trimestre, que se destacou por 

uma intensa produtividade nos trabalhos esportivos. Podemos ressaltar os resultados 

alcançados nos festivais de futsal deste mês, que foi realizado no dia 07 na cidade de Tapiratiba, 

cujas imagens capturam a euforia da participação de nossos alunos, que conquistaram medalhas 

e sorrisos em sua promissora trajetória. Iniciamos com a fase de introdução e avançamos para 

sessões de treinamento, com o objetivo de aprimorar a performance de nossos alunos, sempre 

em busca de resultados mais significativos, conforme detalhado nos relatórios de cada 

modalidade. Os cronogramas de atividades foram elaborados em consonância com as 

necessidades específicas de cada grupo, abordando as dificuldades apresentadas, para garantir 

que, ao longo deste processo, o foco continue na formação inicial.  

Neste momento, a prioridade é promover o desenvolvimento integral da criança, 

mantendo uma ausência de preocupação com competições regulares, ao empregar diversas 

metodologias adaptadas à realidade de cada turma.  

Alinhando-se ao nosso cronograma, as aulas são realizadas diariamente nas modalidades 

especificadas, respeitando as horas alocadas no plano de trabalho. Esse expediente eficiente 

resulta em avanços progressivos, as quais podem ser verificadas nas chamadas e registros 

fotográficos.  

Continuamos com as aulas de natação e hidroginástica, novamente triunfando nas 

piscinas, onde temos apresentado um desempenho exemplar e obtido resultados significativos. 

Ainda alguns dias chuvosos, mas embalamos com foco total na água. 

 Prosseguimos nesta jornada com uma determinação inabalável, concentrando-nos em 

cultivar um processo repleto de aprendizado e conhecimento. Segue uma descrição simplificada 

das modalidades dos conteúdos abordados, facilitando a compreensão e a visualização por meio 

das imagens e chamadas anexadas ao final deste documento. 

 
 
Futsal  

 

4. AÇÕES EXECUTADAS 

 

 
5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 

 

 

6. FOTOS 
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FUTSAL 
PROFESSOR: LEONARDO/ GUILHERME 
 

Horário Segunda 
Ginásio de 
Esportes 

Terça 
Ginásio de 
Esportes 

Quarta 
Ginásio de 
Esportes 

Quinta 
Ginásio de 
Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00 Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

Futsal 
6 a 9 anos 

  

19h00/20h00 Futsal 
10 a 13 anos 

 Futsal 
10 a 13 anos 

   

20h00/21h00 Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos  

Futsal 
Feminino Livre 

  

21h00/22h00 Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino 

Livre 

Futsal 
Acima de 14 anos 

Futsal 
Feminino Livre 

  

 

FUTEBOL CAMPO  
PROFESSOR: LEONARDO 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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Total de aula semanais futebol campo e futebol de salão: 22h/s 

 
BASQUETEBOL 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

13h00/14h30    Basquetebol 
6 a 11 anos 

  

14h30/16h00    Basquetebol 
12 a acima de 14 anos  

  

17h00/18h00    Planejamento técnico   

Total de aula semanais: 04h/s 

 
HANDEBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

 Total de aula semanais: 04h/s 

 
VOLEIBOL  
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda Terça 
Areninha 

Quarta Quinta 
Areninha 

Sexta Sábado 
Toca Raposa 

08h00/09h00      Futebol 
6 a 9 anos 

09h00/10h00      Futebol 
10 a 13 anos 

10h00/11h00      Futebol 
Acima de 14 anos  

17h00/18h00    Planejamento 
técnico 

  

19h00/20h00  Futebol 
6 a 9 anos 

 Futebol 
6 a 9 anos 

  

20h00/21h00  Futebol 
10 a 13 anos 

 Futebol 
10 a 13 anos 

  

Horário Segunda Terça Quarta 
Cândido Lobo 

Quinta Sexta Sábado 

17h00/18h00   Planejamento técnico    

18h00/19h30   Handebol 
6 a 11 anos 

   

19h30/21h00   Handebol 
12 a acima de 14 anos 

   

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

17h30/18h30 Voleibol 
06 a 12 anos 
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TREINAMENTO MELHOR IDADE 
PROFESSOR: MATHEUS 

Horário Segunda 
Cândido Lobo 

Terça Quarta Quinta Sexta 
Ginásio de Esportes 

Sábado 

19h30/21h00 Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

   Treinam M.I. 
Acima de 60 anos 

 

Total de aula semanais vôlei e treinamento melhor idade: 04h/s 

 
DANÇA 
PROFESSORA: MAIRA 

Total de aula semanais: 04h/s 

JUDÔ 
PROFESSOR: MAURO BUENO 
 

Horário Segunda Terça 
Ginásio de Esportes 

Quarta Quinta 
Ginásio de Esportes 

Sexta Sábado 

18h00/19h00  Planejamento técnico  Planejamento técnico   

19h00/20h00  Judô 
6 a 10 anos  

 Judô 
6 a 9 anos  

  

20h00/22h00  Judô 
Acima de 11 anos  

 Judô 
Acima de 11 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s  

 
NATAÇÃO / HIDROGINÁTICA 
PROFESSOR: MAURO BUENO 

Horário Segunda Terça 
Cacondense 

Quarta 
Cacondense 

Quinta 
Cacondense 

Sexta 
Cacondense 

Sábado 

09h00/10h00  Natação 
6 a 10 anos 

 Natação 
6 a 10 anos 

  

10h00/11h00  Hidroginástica  
50+ anos 

  Natação 
11 a 17 anos 

   

14h00/15h00  Natação 
6 a 10 anos 

 Natação 
6 a 10 anos 

  

18h30/19h30 Voleibol 
13 a 16 anos 

     

Horário Segunda 
Ginásio de Esportes 

Terça Quarta 
Ginásio de Esportes 

Quinta Sexta Sábado 

19h00/20h00 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

 Dança Infantil Baby e 
Infantil 1 

   

20h00/21h00 Dança Infantil 2 e 
juvenil 

 Dança Infantil 2 e 
juvenil 
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15h00/16h00  Natação 
11 a 17 anos 

 Natação 
11 a 17 anos 

  

Total de aula semanais: 08h/s 

 

ESTAGIÁRIOS       

GUILHERME: Segunda e quarta – 18h00 as 20h00 
Terça e quinta - 18h00 AS 19h00 

  Sábado – 08h00 AS 10H00 
 
FELIPE: Segunda – 17h30 as 19h30 

 Terça e quinta - 18h00 AS 21h00 
 
CARINA: Terça e quinta - 09h00 AS 11h00 / 14h00 AS 16h00 
 
 
 
 

 
 
 
 

Aguaí, 30 de setembro, 2024. 
 
 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                   

Coordenador Técnico 
 

8. ELABORAÇÃO:  
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
OUTUBRO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação / Hidroginástica 
Mauro Bueno 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Outubro marca o início do nosso último trimestre, onde as atividades esportivas nos polos 

foram conduzidas com excelência, evidenciando compromisso e dedicação. As equipes estão 

colhendo os frutos do trabalho realizado durante as aulas diárias, que é notável nos festivais internos 

nas aulas desenvolvidos para este objetivo. A atuação esportiva tem se sobressaído, enquanto os 

festivais evidenciam o impacto positivo que essa colaboração tem alcançado com sucesso. 

Destacamos neste mês a comemoração dos Dia das Crianças e abertura dos jogos interescolares! 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 
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➢ Abertura Jogos Interescolares, 10/10/2024. 

➢ Comemoração Dia das Crianças, 09/10/2024. 

4. AÇÕES EXECUTADAS 
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Neste mês de outubro, adentramos o terceiro trimestre, caracterizado por uma intensa 

produtividade nas atividades em sala de aula. Podemos ressaltar os resultados obtidos na dança 

neste mês, onde todas as turmas estiveram presentes na cerimônia de abertura dos Jogos 

Interescolares, realizada no Ginásio de Esportes Marcelo Ribeiro. Os grupos Infantil 1 e 2 

apresentaram brilhantes coreografias e nosso Judô também fez apresentação demonstrando 

um pouco do trabalho realizado na cultura judoca. O projeto foi agraciado com convite e foi um 

êxito notável!  

Nosso atendimento abrange a faixa etária de 06 a 17 anos e no âmbito das atividades 

esportivas, iniciamos com a formação básica, progressivamente avançando para aulas de 

treinamento com o objetivo de aprimorar a performance de nossos alunos em busca de 

resultados consistentes. As informações contidas nos relatórios de cada modalidade foram 

devidamente consideradas, e os cronogramas de atividades foram ajustados conforme as 

necessidades específicas de cada grupo, abordando as dificuldades apresentadas. Nesse 

contexto, nosso foco imediato permanece no desenvolvimento integral da criança, sem a 

preocupação com competições regulares, adotando diversas metodologias para oferecer a 

melhor abordagem para cada turma.  

A natação e a hidroginástica mantêm um enfoque integral, com aulas que atraem uma 

significativa participação dos alunos, os quais demonstram grande apreço e satisfação, 

resultando em um notável êxito. Ao implementar atividades de iniciação com as crianças, os 

resultados têm se mostrado promissores. Nas aulas de hidroginástica, a prática de exercícios de 

condicionamento físico tem gerado grande entusiasmo entre os alunos, que demonstram 

verdadeiro apreço pela atividade. Recentemente, conduzimos uma reunião com nossos 

educadores e a equipe de coordenação, abordando técnicas de prestação de contas, analisando 

resultados, esclarecendo dúvidas e aprimorando as metodologias aplicadas ao longo do ano. Os 

resultados foram significativamente positivos e proporcionaram um aprendizado considerável. 

Nas modalidades de vôlei e handebol, as atividades são conduzidas com notável intensidade, e 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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os alunos demonstram um firme compromisso com a assiduidade, resultando em um ambiente 

sempre repleto. 

Organizamos uma pequena celebração do Dia das Crianças para nossos alunos envolvidos 

nas atividades de dança e futebol, com a participação dos professores Leonardo e Guilherme. A 

fusão das modalidades foi essencial para promover a interação entre os alunos, e os pequenos 

desfrutaram de uma variedade de guloseimas, incluindo algodão doce, petiscos salgados e 

refrigerantes, além de se divertirem com um pula-pula, sacolés e uma infinidade de brincadeiras. 

 E permanecemos entusiasmados ante um novo ano repleto de trabalho, dedicados a um 

processo de aprendizado contínuo e aquisição de conhecimento, avançando para alcançar 

nossos objetivos de sempre proporcionar o melhor, cumprindo nossas responsabilidades com 

sucesso. Prosseguimos nesta trajetória com notável perseverança, concentrando-nos em 

promover um processo rico em aprendizado e sabedoria. 

 
 
Futsal  

6. FOTOS 
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Futebol Campo 
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Natação / Hidroginástica 
 

 
 

 
 
 
Judô 
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➢ Os horários dos professores e estagiários seguem como nos meses anteriores sem 
alterações. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Aguaí, 31 de outubro, 2024. 
 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                   

Coordenador Técnico 

8. ELABORAÇÃO:  
 
 
 
 
 
 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
 
 

mailto:judodivinolandia@gmail.com


PROJETO ESPORTE CIDADÃO 
Um novo olhar para o esporte social. 

Instituto Social de Cultura, Esporte e Lazer Criança Ativa 
CNPJ:10.719.597/0001-82 

Rua: Barão do Rio Branco, 864 – Centro - Cep 13780-000 
e-mail: judodivinolandia@gmail.com 

 

 
 
 
 

 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
NOVEMBRO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação / Hidroginástica 
Mauro Bueno 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Neste mês de novembro, estamos na fase final de cumprimento das metas em diversas 

modalidades, enquanto novos alunos se incorporam diariamente ao nosso ambiente. O processo de 

aditamento avança conforme o planejado, para que demos sequência no ano que vai se iniciar e 

nosso trabalho permanece sendo realizado com responsabilidade e comprometimento. Nos polos 

esportivos os resultados têm se mostrado favoráveis, com professores relatando os vantajosos 

efeitos das atividades interdisciplinares, e concluímos o mês com uma sensação de satisfação. 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 
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➢ Sem ações programadas para este mês. 

 

 
Neste mês de novembro, estamos no segundo mês do último trimestre, e estamos quase 

finalizando ano, e satisfeitos com os frutos que estamos colhendo. 

O projeto traz atividades que são aplicadas de segunda a sábado, nos períodos da manhã, 

tarde e noite, não buscando a essência de alto rendimento dos envolvidos nas práticas 

esportivas, entretanto, serão realizados competições e torneios para alavancar o interesse pelas 

modalidades esportivas resgatando, assim, o espirito saudável de competitividade e criando 

uma personalidade que conviva e permita aceitar e conviver com as vitorias e frustações, bem 

como reduzir o aumento do sedentarismo ao mau uso das tecnologias de forma compulsória. 

Os objetivos são focados no fortalecimento do potencial de desenvolvimento das 

crianças e adolescentes, promovendo hábitos de vida saudável e na promoção ao exercício dos 

direitos estabelecidos no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), assim como no estímulo 

ao protagonismo infanto-juvenil, adultos e da melhor idade. Objetivamos também reduzir 

vulnerabilidades e iniquidades baseadas em gênero mediante a promoção de normas 

equitativas de gênero e o estímulo a relações respeitosas e igualitárias entre homens e mulheres, 

meninos e meninas, pais/mães/responsáveis, para minimizar a incidência de violência contra 

crianças e adolescentes e de violência baseada em gênero nas famílias, nos relacionamentos 

afetivos de adultos e crianças e na comunidade. 

Nossas modalidades realizaram suas atividades com êxito, mostraram que vem sido 

realizado um trabalho exemplar, e que a união e dedicação do grupo aumenta dia a dia. Ficamos 

muito honrados de ver esses resultados com todo carinho. Continuamos nesta jornada com 

muita perseverança, focando para ter um processo de muito aprendizado e conhecimento. 

Segue a descrição das modalidades dos conteúdos trabalhados simplificado para entendimento 

e visualização através das fotos e chamadas anexadas no final deste. 

 
 
 
 
 
Futsal  

4. AÇÕES EXECUTADAS 

 

 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 

 

 

6. FOTOS 
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➢ Os horários dos professores e estagiários seguem como nos meses anteriores sem 
alterações. 

 
 

 
 

Aguaí, 30 de novembro, 2024. 
 
 
 

  
Danilo Tadeu Claudiano Pietrucci                   

Coordenador Técnico 

8. ELABORAÇÃO:  
 
 
 
 
 
 

7. HORÁRIOS – Professores, Estagiários, Monitores e Coordenação 
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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
DEZEMBRO/2024 

 

 
 

 

MODALIDADE / PROFESSOR INSTALAÇÃO FÍSICA 

Futebol de Campo 
Leonardo Oliveira 

. Areninha  

. Toca da Raposa 

Futebol de Salão 
Leonardo Oliveira 

. Ginásio de Esportes 
 

Basquetebol 
Matheus Chelini 

. Ginásio de Esportes 

 

Voleibol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 
 

Melhor Idade 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

. Ginásio de Esportes 

Handebol 
Matheus Chelini 

. Cândido Lobo 

Dança 
Maira Parussolo 

. Ginásio de Esportes 

Natação / Hidroginástica 
Mauro Bueno 

. Cacondense 

Judô 
Mauro Bueno 

. Ginásio de Esportes 

 

 
 

Execução de atividades esportivas oferecendo aulas práticas e teóricas, dando a 

oportunidade do conhecimento e desenvolvimento das modalidades por meio de práticas 

esportivas e educacionais, proporcionando circunstâncias favoráveis para o desenvolvimento 

físico, intelectual, psicológico, social e moral, permitindo a proteção e defesa dos direitos e 

fortalecimentos de vinculo no contra turno escolar, e as atividades serão aplicadas de Segunda 

a Sábado, nos períodos manhã, tarde e noite. 

 
 
 

Chegamos ao mês de dezembro, período que marca o encerramento de mais um ciclo. É 

tempo de avaliar o caminho percorrido e reconhecer os esforços realizados ao longo do ano. 

Concluímos o mês e o termo aditivo com um sentimento de dever cumprido. Os festivais e 

eventos programados trouxeram momentos de celebração, aprendizado e união, consolidando 

um calendário planejado com dedicação e cuidado. Enquanto nos despedimos deste ciclo, já 

vislumbramos as oportunidades que o próximo ano nos reserva. Que possamos seguir com a 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

2. UNIDADE DIDÁTICA 
 

3. REFLEXÕES 
        n 
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mesma energia, motivação e compromisso em 2025!  

 

 

 
➢ 2º Copa Judô de Divinolândia – Divinolândia/SP, 15/12/2024. 

 
➢ Bonenkai, Troca de Faixa do Judô – 15/12/2024. 

 

➢ Confraternização Natação e Hidroginástica, 18 e 19/12/2024. 

➢ Aula de Dança especial de fim de ano, 18/12/2024. 

➢  15 de dezembro, 2024  
 

Concluímos o ano e adentramos o último mês de trabalho de 2024, e nossa síntese é de 

gratidão. O ano que se finda nos apresentou desafios imprevistos, mas também foi repleto de 

oportunidades para superação, aprendizado e desenvolvimento. Diante deste panorama, é 

natural que procuremos vocábulos que capturem a complexidade de nossas vivências e as 

expectativas que nutrimos em relação ao futuro. Em consonância com nossos objetivos, 

almejamos não apenas explorar a essência de alto desempenho das práticas esportivas, mas 

fomentar um espírito saudável de competitividade, cultivando personalidades que saibam 

aceitar e conviver tanto com vitórias quanto com frustrações. Além disso, ao mitigar o aumento 

do sedentarismo decorrente do uso compulsivo de tecnologias, podemos afirmar que atingimos 

nossas metas.  

De maneira geral, podemos afirmar que observamos um crescimento progressivo nas 

matrículas ao longo do ano, e nossos alunos concluíram o ciclo com desenvolvimento emocional 

e esportivo, o que nos proporciona uma satisfação considerável em relação ao trabalho realizado 

neste projeto.  

Nossas modalidades conduziram suas atividades com êxito, assim como no mês anterior, 

e ressaltamos as confraternizações de fim de ano nas turmas de dança sob a orientação da 

professora Maira, natação e hidroginástica com professor Mauro, e a programação incluiu uma 

série de atividades recreativas, com gincanas lúdicas, que atraíram a presença maciça de nossos 

alunos. Foram inúmeras horas de entretenimento, durante as quais tudo transcorreu de maneira 

impecável, permitindo que nossos educadores e monitores proporcionassem uma verdadeira 

dose de alegria. 

Neste mês, também estivemos envolvidos na 2º Copa Judô de Divinolândia, que ocorreu 

no sábado, dia 15 de dezembro. Na sequência, realizamos nosso Bonenkai, a cerimônia de troca 

de faixas, aproveitando as instalações e a empolgação de nossos alunos e atletas na mesma 

cidade. Foi um grande êxito, e concluímos, com satisfação, mais um ciclo!  

Nossas atividades se encerrarão no dia 20 de dezembro, com retorno previsto para 

06/01/2025, e durante uma semana de recesso em virtude das festividades de final de ano e 

4. AÇÕES EXECUTADAS 

 

 

5. RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 
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para a organização do planejamento e calendário de 2025. Antecipamos um ano de 2025 repleto 

de prosperidade, certos de que conseguiremos realizar um trabalho ainda mais excepcional, uma 

vez que o crescimento e a sabedoria adquiridos ao longo do ano que passou foram significativos. 

A experiência acumulada em 2024 nos impulsiona a incessantemente almejar a excelência, e 

agradecemos a todos os participantes e continuamos unidos na edificação de um futuro 

promissor! 

A seguir, apresentamos uma descrição simplificada das modalidades dos conteúdos 

abordados, facilitando a compreensão e visualização por meio das imagens e chamadas 

anexadas ao final deste documento. 

 
 
 
Futsal 

 
 

6. FOTOS 
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➢ Os horários dos professores e estagiários seguem como nos meses anteriores sem 
alterações. 
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