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PLANO DE TRABALHO

1.1 INSTITUTO SOCIAL DE CULTURA, ESPORTE E LAZER CRIANCA ATIVA
CNPJ n° 10.719.597/0001-82

RUA BARAO DO RIO BRANCO, 864, CENTRO

DIVINOLANDIA-SP- CEP. 13.780.000

E-MAIL: judodivinolandia@gmail.com; danilopietrucci@yahoo.com.br;

Site institucional: judodivinolandia.com.br

N° de inscricdo no CMAS: Vigéncia:

Tipo de Inscri¢do Entidade () Servigo ()

N° de registro no CMDCA: 021 3082201 - Aguai

1.2 DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome do representante legal da OSC: Tiago de Paula e Souza
Cargo: Presidente

CPF: 30.685.0778/29

RG: 33330472-X

Orgéo expedidor: SSP/SP

Eleito em: 09/02/2021 Vencimento do mandato: 27/02/2024
Endereco Rua Campos Sales, 369, Centro

Cidade: UF: Divinolandia-SP

CEP: 13780-000

DDD/Tel. (celular) : (16) 98190-961 1

EMAIL: judodivinolandia@gmail.com

Nome do técnico responsavel pela elaboragéo do Plano de Trabalho:
TASSIANE KAREN FERNANDES GRAMA / CREF 074027-G/SP

1.3 DADOS BANCARIOS sobre

Banco do Brasil

Agéncia: 2026-5

NGmero da Conta: 13687-5 CONTA UNICA PARA O PROJETO

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante: ( ) Assisténcia Social () Saude () Educagéo ( ) Cultura (X) Esporte
Secundaria, quando houver: pode assinalar mais de 1) () Assisténcia Social (x) Saude (X)
Educagao (x ) Cultura (x) Esporte
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3) IDENTIFICAGAO DO PROGRAMA

TITULO - Esporte Cidad&o - Caconde

OBJETO - Atendimento a criangas, adolescentes, adultos e idosos através do Esporte.
SECRETARIA —Municipal de Educagéo, Esportes € Cultura

Periodo de execucéo: Inicio: 01 de janeiro de 2024 a 31 de dezembro de 2024.

4) OBJETIVOS

O Instituto Social de Cultural, Esporte e Lazer Crianga Ativa, tem como objetivo desenvolver em seu
plano trabalho, atividades de agéo continuada através de um programa social que por meio de projetos
e atividades esportivas, possa prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social; ampliar o
fortalecimento a convivéncia familiar e comunitaria; promover acessos a beneficios e servigos socio
assistenciais, fortalecer a rede de protegao social de assisténcia social, promover acessos a Servigos
setoriais, em especial das politicas de educacao, saude, cultura, desporte e lazer; oportunizar 0 acesso
as informagdes sobre direitos e participagéo cidada estimulando o desenvolvimento do protagonismo
dos usuarios; possibilitar acessos a experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, desportivas e
de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas possibilidades, propiciando trocas de experiéncias
e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios. Além,
também de zelar pela melhoria das condicdes de vida e embelezamento do municipio; cultivar a mais
ampla e perfeita cordialidade entre os associados; sem discriminagéo de raga, sexo, nacionalidade,
idade, cor, credo religioso, politico e condi¢ao social: contribuir para 0 aumento do nivel cultural,
intelectual. Isso com Atendimento de até 450 (quatrocentas e cinquenta vagas) criancas e
adolescentes dentro da faixa etaria de 06 a 17 anos, compreendendo alunos matriculadas em escolas
publicas municipais, estaduais, €, bem como aos alunos apenas residentes em Caconde e no distrito
de Barrania (rede particular, estadual e municipal de ensino nao atendidos pela Lei n. 2713/2017) e
adultos e idosos a partir de 50 anos, para ensino nas modalidades esportivas, ainda serdo captados
alunos indicados por outro brgéos como: conselho tutelar (Medidas sécio educativas e outras) além de
indicagdes do departamento de saude com controle de obesidade, hipertens&o entre outras.

4) DESCRICAO DO SERVIGCO

Atividades esportivas nas seguintes modalidades: Futsal, Futebol de campo, Handebol, Voleibol, Judo,

Basquetebol, natagéo, e aulas de danca.
Contribuir para a educagao das criangas e adolescentes, priorizando um desenvolvimento humano,

saudavel e profissional indispensaveis ao exercicio da cidadania;

Complementar as agoes da familia @ comunidade na protegdo e desenvolvimento de criangas €
adolescentes e nNo fortalecimento dos vinculos familiares e sociais;

Contribuir para a insergao, reinsercdo e permanéncia dos atendidos nos sistemas de ensino;
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Incentivar a melhoria do rendimento escolar criangas, adolescentes e idosos, bem como o

cumprimento de normas e participagdo em atividades escolares, de inclusdo digital desportivas,
estabelecendo conexdes entre a escola e entidade;

Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o desenvolvimento de
relacdes de afetividade, solidariedade, respeito mutuo e convivio social;

Conscientizar as criangas, adolescentes, adultos e idosos sobre os perigos causados pelo uso de
drogas;

Inclus@o esportiva para adultos e idosos;

Possibilitar a ampliagao do universo informacional, artistico e cultural das criangas € adolescentes,
bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e sua formagao
cidada;

Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia € protagonismo social,

Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educacdo como direito de cidadania e desenvolver
conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias especificas basicas;

Despertar curiosidades e habilidades, estimulando o pensamento criativo e o raciocinio de maneira
interativa, possibilitar experiéncias e manifestagoes artisticas, culturais, esportivas e de lazer.

Disponibilizar informagdes sobre direitos e participacao, oportunizando o exercicio de cidadania.
Ampliar as atividades esportivas com beneficio na saude de adultos e idosos.

4.1 TIPO DE SERVIGO/PROJETO
Projeto social, desportivo e cultural.

4.2 IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVIGO/PROJETO
Area geografica em que O servico se insere. Municipio da cidade de Caconde — SP

Com:

a) Polo 01: Ginasio Municipal de Esportes “Marcelo Ribeiro”

b) Polo 02: Escola Walter Gomes Juste, praga Eder Jofre - Jd Santa Lucia.

c) Polo 03: Quadra do Bairro Cristais, rua: Pedro Brasil s/n - Bairro Cristais.

d) Polo 04. Campo Toca da Raposa 7 ouro. RUA JOSE MAURICIO DE OLIVEIRA, SN

e) Polo 05: Ginasio da Escola Candido Lobo, rua praca Coronel Gustavo Ribeiro, 92

f) Polo 06: Cacondense Futebol Clube, rua Haroldo Nogueira Tortorel, 234.

g) Polo 07: Escola Ernesto Cardoso de Paiva, rua Vereador Nestor Ribeiro Nogueira 315.

4.3 IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUGAO DO
SERVICO/PROJETO
Endereco: Locado () Préprio () Cedido (X)
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Condicoes de acessibilidade: Sim (X) Parcialmente () Nao possuli
Instalagdes fisicas:

a) Polo 01: Ginasio Municipal de Esportes, RUA WASHINGTON WILSON DE ANGELO, 273

b) Polo 02: Escola Walter Gomes Juste: PRACA EDER JOFRE, SN

c) Polo 03: Quadra do Bairro Cristais RUA PEDRO BASILE, SN

d) Polo 04: Campo Toca da Raposa 7 ouro. RUA JOSE MAURICIO DE OLIVEIRA, SN

e) Polo 05: Ginasio da Escola Candido Lobo: RUA HAROLDO NOGUEIRA TORTORELLI, SN

f) Polo 06: Caconde Futebol Clube HAROLDO NOGUEIRA Tortorelli,263 e 465

1) Polo 07: Escola Ernesto Cardoso de Paiva RUA VEREADOR NESTOR RIBEIRO NOGUEIRA, 315

4.4 VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICO:

450 vagas.

4.5 PUBLICO

Criangas a partir de 06 anos de idade, adolescentes, adultos e idosos dos ambos os sexos e de todas

as idades.

4.6 PERIODO DE FUNCIONAMENTO

MODALIDADE LOGAL. iy ~ TCARGA - HORARIN
e S iR s e AN el

FUTSAL. POLOS 1,2,3 22 HORAS

FUTEBOL DE CAMPO. POLOS 04 E 06 22 HORAS

HANDEBOL. POLO 01 04 HORAS

VOLEIBOL. POLOS 01 E 05 04 HORAS

JUDO. POLO 01 12 HORAS

BASQUETEBOL. POLO 02 04 HORAS

DANCA. POLO 01 04 HORAS

NATACAO POLO 6 08 HORAS =l

Horarios a ser definido conforme demanda dos participantes nas incisdes. Podendo ser de segunda
feira a sabado das 08 as 12 e das 14 as 18 horas, atendendo o contra turno escolar.

4.7 ABRANGENCIA

MUNICIPAL URBANA

Alunos matriculadas em escolas publicas municipais, bem como aos alunos apenas residentes em
Caconde (rede particular, estadual e municipal de ensino ndo atendidos pela Lei n. 2713/2017),
Conselho tutelar, departamento de saude orfanatos, entre outro que tiver a necessidade de participar

do programa.
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4.8 Objetivos Gerais.

O Instituto Social de Cultura, Esporte e Lazer Crianga Ativa, tem como objetivo desenvolver em seu
plano de trabalho, atividades de acdo continuada através de um programa social que por meio de
projetos e atividades, possa prevenir a ocorréncia de situacdes de risco social, ampliar o fortalecimento
a convivéncia familiar e comunitaria; promover acessos a beneficios e servicos socio assistenciais,
fortalecer a rede de protegao social de assisténcia social; promover acessos a servigos setoriais, em
especial das politicas de educagao, saude, cultura, desporte e lazer, encaminhar para concessao de
beneficios eventuais, para insercao e acompanhamento ao programa renda cidada e ac&o jovem,
bolsa familia e PETI; oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e participagdo cidada
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios; possibilitar acessos a experiéncias e
manifestacoes artisticas, culturais, desportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas
possibilidades, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade
e os vinculos familiares e comunitarios. Alem, também de zelar pela melhoria das condigdes de vida
da populagéo do municipio; cultivar a mais ampla e perfeita cordialidade entre 0s associados; organizar
eventos sociais beneficentes, sem discriminagdo de raca, sexo, nacionalidade, idade, cor, credo
religioso, politico e condigao social: contribuir para o aumento do nivel cultural, intelectual.

4.9 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O praticante de atividades esportivas, melhora 0 condicionamento fisico e ganho de forca, pois 0s
treinos trabalham todos 0s musculos, especialmente das pernas, bragos e abdémen.

Dar agilidade de raciocinio & acéo, melhora a elasticidade e a resisténcia.

Além disso, destaca-se por ajudar a pessoa a ter mais disciplina, espirito de companheirismo,
lealdade e concentragao.

Para alcancar todos 0s beneficios, é recomendavel a pratica pelo menos duas vezes por semana,
em aulas de uma hora e meia, que chegam a queimar cerca de 800 calorias.

A prética esportiva semanal contribui para:

- Desenvolver a socializagao

- Desenvolver o corpo; - Desenvolve a agilidade, equilibrio, velocidade, coordenagéo e a flexibilidade;
- Desenvolver a disciplina; - Desenvolve a capacidade de analisar a realidade que o cerca;

- Desenvolver os valores como honestidade, humildade, solidariedade e respeito;

- Fortalece a parte espiritual.

- Reducéo do Sedentarismo;

- Melhoria na capacidade cardiorrespiratoria (Pos pandemia Covid-19).

- Fortalecimento Muscular.

- Redugéo da evasao escolar;

- Melhoria nas notas escolares;

_ Gerar oportunidade no mercado de trabalho para profissionais de Educagao Fisica;
_ Contribuir para a educagao das criangas e adolescentes, priorizando um desenvolvimento humano,

saudavel e profissional indispensaveis ao exercicio da cidadania; ) ‘
- Complementar as agoes da familia e comunidade na protegao e desenvolvimento de criangas €

adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais;
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- Contribuir para a insergao, reinsergao e permanéncia dos atendidos nos sistemas de ensino;

- Incentivar a melhoria do rendimento escolar das criangas e adolescentes, bem como o cumprimento
de normas e participagdo em atividades escolares, de inclusdo digital desportivas, estabelecendo
conexdes entre a escola e entidade;

- Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o desenvolvimento
de relacdes de afetividade, solidariedade, respeito mutuo e convivio social;

- Conscientizar as criancas e adolescentes sobre os perigos causados pelo uso de drogas;

- Possibilitar a ampliagédo do universo informacional, artistico e cultural das criangas e adolescentes,
bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e sua formag&o
cidada,

- Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social;

- Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educagao como direito de cidadania e desenvolver
conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias especificas basicas;

- Despertar curiosidades e habilidades, estimulando o pensamento criativo € 0 raciocinio de maneira
interativa, possibilitar experiéncias e manifestagdes artisticas, cuiturais, esportivas e de lazer;

- Disponibilizar informagdes sobre direitos e participagao, oportunizando o exercicio de cidadania.
Socializagéo, inclusdo aliados ao treinamento desportivo, melhorando o intelectual, fisico e espiritual
do aluno.

Nos casos de alunos com Inclusao ter a indicacao do profissional da salde, ja com o laudo, atestado
médico e diagnostico no ato da inscrigao.

4.10 CONDICOES E FORMA DE ACESSO AO SERVICO

Inscrigdo nas proprias escolas, primeiramente com a divulgagéo da aprovagao do projeto e iniciagao,
em seguida com visitas as escolas para divulgagdo e esclarecimento dos meios de acesso a ficha de
inscricdo que sera entregue nas secretarias das escolas e retiradas pelo maior responsavel, e com a
ficha de inscricdo da Assisténcia social e da Secretaria de Esportes.

4.11 METODOLOGIA DA ATIVIDADES OFERECIDAS.

A metodologia para a aplicagao das atividades sera voltada ao Esporte Socioeducacional/ Iniciagao
Esportiva, visando a criagdo de valores, cidadania, melhoria no desenvolvimento escolar e da saude.
O foco do projeto ndo é geragao de atletas (Rendimento Formagéao Esportiva).

Futsal:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicadas para todos 08 alunos, sendo
elas: _

Aguecimento, alongamentos basicos e avancgados, bobinho (recreativo).

Treinando e aprendendo o Fundamento Passe.

Os alunos formam um circulo, a uma distancia de 3 a 4 metros um do outro. No centro do circulo fica
o bobinho. Os alunos tém que realizar passe entre eles sem gque o bobinho toque na bola. O jogador
que realiza um passe errado, deixando o bobinho tocar na bola passa a ser o0 bobinno.

Treinando e aprendendo O Fundamento Chute de Ataque.
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Em duas colunas no meio da quadra, as bolas sao arremessadas rasteiras do centro em direg@o aos
tiros de canto de uma metade da quadra. Os alunos tém que correr pela lateral e
Qhutar a bola no goleiro apos ultrapassarem driblando por entre trés cones dispostos a 5 metros de
distancia um do outro. Apds chutar de um lado, o aluno passa para o final da fila do outro lado para
executar o chute com o outro pé.
Treinando e aprendendo o Fundamento Chute de Defesa.
Atendendo ambos 0S Sexos.
Partidas coletivas realizadas semanalmente.
As atividades serdo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espacamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).
Carga horaria semanal de: 22 horas.
Atividades realizadas em 3 polos de atendimento.

Futebol de Campo:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os alunos, sendo
elas:

Aquecimento, alongamentos basicos e avangados, bobinho (recreativo). Treinando e aprendendo o
Fundamento Passe. O volume de treinamento e intensidade seré adaptado as caracteristicas
individuais e os integrantes do grupo atendendo a heterogeneidade de capacidade que se podem
encontrar nestas idades (Matvéiev, 1986).

A iniciagao esportiva pode ser considerada como a etapa preliminar na formagao de um atleta. Nessa
perspectiva considera-se que a pratica esportiva em seu processo inicial deve evidenciar:
« A compreensao do jogo
« A contextualizagéo do esporte como fenémeno social
« A importancia da tatica na iniciagao esportiva
« A formacéo de conceitos por parte dos alunos (Greco, 2001).
o Atendendo ambos 0S SEX0S.
Partidas coletivas realizadas semanalmente.
As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).
Carga horaria semanal de: 22 horas.
Atividades realizadas em 2 polos de atendimento.

Handebol:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicadas para todos 0s alunos, sendo
elas:

Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regras do handebol. Relagéo do handebol edL_xcacionaI com
o de participagéo e o de rendimento. Pedagogia & Metodologia do handebol educacional. Ensino,
desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos. Processo de selecéo e iniciagao. Handebol
adaptado. Desenvolver no projeto: conhecimento técnico. tatico e pratico dos diversos processos
pedagogicos € mecanismos simples que deem condigdes aos graduados em Educagao Fisica
Bachareéis para aplicarem 0 embasamento adquirido, procurando despertar nos escolares o interesse
as bases atléticas indispensaveis para o desenvolvimento da modalidade, bem como, identificar e
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interpretar as Regras do Handebol e suas estratégias ofensivas, defensivas, goleiros de cunho
Técnico, Tatico, Psicologico e especificos, seus fundamentos e fases de aprendizagem da iniciagéo
a0 alto rendimento; Atendendo ambos 0s sexos.

Partidas coletivas realizadas semanalmente.

As atividades sero realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 04 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Voleibol:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os alunos, sendo
elas: Motivar as criangas a terem o interesse pelo voleibol, sendo aplicado atividades como:
habilidades basicas dos fundamentos; iniciagao as taticas coletivas e individuais; desenvolver espirito
de equipe e respeito pelos colegas, arbitros e adversarios, diversdo e participagao s&o o que mais
importa; jogar uma grande variedade de jogos modificados; Reconhecer as regras basicas. Ensinar a
mecanica das técnicas basicas; processo evolutivo; posigéo expectatival deslocamentos; toque;
recepgao/Manchete; saque por baixo; ataque (passada e movimentos de bragos). Introdugao as taticas
basicas; postura e movimentagao dentro da quadra; formagao basica (6x0); tatica de equipe (sistemas
basicos); recepgao, atague € defesa; participar em competicoes (objetivos educacionais); experimentar
a alegria de jogar dentro dos fundamentos e situagdes de jogo; usar as habilidades dos fundamentos
aprendidos de forma bem executada; transigéo ao voleibol regular, introduzir técnicas de treinamento
mental: Motivagdo Concentragao.

Serao aplicadas atividades como:

Jogos pré-desportivos: mini vélei, 1x1, 2x2, peteca, etc.

E jogos entre os alunos 6x6.

Atendendo ambos 0S SeX0s.

As atividades sero realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 04 horas.

Atividades realizadas em 2 polos de atendimento.

Judo:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicadas para todos 0s alunos, sendo
elas:

Historia e evolugdo do judo. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas.
Composigao dos diferentes grupos € técnicas de judé. Judd educacional. Judé adaptado. Judd com
defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentagao e arbitragem. 1l. OBJETIVO GERAL.
Oportuniza o conhecimento da historia evolugao e regulamento do Judb e sua relagéo com o ensino e
aprendizagem de seus principios e fundamentos. lIl. OBJETIVOS ESPECIFICOS - relatar fatos
histéricos. = Demonstrar conhecimentos dos termos judoisticos. * Saber executar corretamente 0s
golpes (técnicas) de Judd. « Propor e selecionar conteldos para aulas e treinamentos. * Ter
conhecimento dos principios filosoficos do Judd. « Relacionar golpes (técnicas) basicos do Judé como
defesa pessoal. - Nogdes basicas de arbitragem e regulamentos. V. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - Introdug@o ao conhecimento historico. * Samurais. 2 * Jigoro Kano € o Judd. « Divulgagdo
do Judé pelo mundo. * Chegada do Judo ao Brasil e seu desenvolvimento. UNIDADE |l — Tipos de
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quedas (_UKEMI) « Yoko-Ukemi * Ushiro-Ukemi * Kaiten-Zempo-Ukemi * Mae-Ukemi UNIDADE Ill =
Cen_monlal. Posturas basicas (SHISEI) e Tipos de Kuzushi. « Tipos de saudacgdes e procedimentos no
Judé * Postural Natural no Judd - Postura defensiva * Aplicagdo dos diferentes tipos de Kuzushi
UNI'DADE IV — Nague-waza. Katame-Waza, Combinagdo de Golpes. Contragolpes. * Regras €
Arb:tr?gem. » Nague-Waza  Katame-Waza * Combinagao * Contragolpe UNIDADE IV - Judo adaptado
- _Judo defesa pessoal » Judd para cegos e outras deficiéncias. * Judod defesa pessoal em diferentes
_sﬂqa_gées_. V. METODOLOGIA ADOTADA - Aulas expositivas- dialogadas; * Trabalhos e exercicios
individuais, e, em grupo; * Aulas praticas no Dojé e outros locais * Lutas simuladas (Randori)
Atendimento individualizado. Atendendo ambos 0s Sexos.
As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).
Carga horaria semanal de: 08 horas.
Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Basquetebol:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os alunos, sendo
elas:

Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Regulamentacao do basquetebol. Arbitragem. Métodos
de treinamento. Motivar as criangas a terem o interesse pelo basquetebol, sendo aplicado atividades
como: habilidades basicas dos fundamentos; iniciagdo as taticas coletivas e individuais; desenvolver
espirito de equipe e respeito pelos colegas, arbitros e adversarios; diversao e participagéo sa@o o que
mais importa; jogar uma grande variedade de jogos modificados; Reconhecer as regras basicas.
Ensinar a mecanica das técnicas basicas; processo evolutivo; posigéo expectativa/ deslocamentos;
toque; aremesso;. introdugao as taticas basicas; postura e movimentacéo dentro da quadra; formacao
basica (6x0); tatica de equipe (sistemas basicos); ataque e defesa; participar em competicoes
(objetivos educacionais); experimentar a alegria de jogar dentro dos fundamentos e situagdes de jogo;
usar as habilidades dos fundamentos aprendidos de forma bem executada; transigéo ao basquetebol
regular, introduzir técnicas de treinamento mental; Motivagao Concentragao.

Ser&o aplicadas atividades como: jogos entre os alunos 6x6.

Atendendo ambos 0s SEX0S.

As atividades seréo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 04 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Danca:

Ementa: Historia da danca, origem formas de expresséao, definicao o que é danca? Contexto da danca
no ritmo da vida. Evolugéo da danca. Importancia da danga para a vida.

Ementa: O Papel da Educacao, Pedagogia e Didatica no processo educativo. A Didatica, seu contexto
histérico e a formagéo do Professor. As Tendéncias Pedagogicas, seus pressupostos, concepgoes e
praticas. O Planejamento Educacional e sua ressignificagao na pratica docente. Pesquisas e Praticas
de Ensino.

— DANCAS POPULARES BRASILEIRAS; Ementa: Analises, discuss@o e vivéncia dos processos
pedagogicos para o ensino das principais dancas folcléricas, populares e de saldo, com O objetivo de
aplica-las, modifica-las e adequéa-las. Oferecer conhecimentos relevantes no que diz respeito as
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manifestacbes culturais das dancas folcloricas, populares e de saldo. Discutir e refletir sobre sua
funcao social e sua importancia no processo de educacgéo, sendo ele formal ou nao-formal.

— COMPOSICAO COREOGRAFICA: Ementa: O que é composigao coreografica, técnicas para criagao
e desenvolvimento coreografico. Tipos de coreografias. Elaboracdo de uma composigéo coreografica.
— BALLET CLASSICO; Ementa: Historico, evolugdo, métodos de ballet classico. Escolas de ballet
classico e as suas metodologias de ensino. Companhias de ballet nacionais e estrangeiras.

— DANCAS URBANAS E ASPECTOS SOCIAIS: Ementa: Concepgao da danga urbana. Fundamentos
sociais e seus aspectos como influéncia no comportamento humano a influéncia da danga como
ferramenta de mudanca social. Fases de movimento e improvisagdes na danga urbana. — TOPICOS
ESPECIAIS DE DANCA; Ementa: Preparagd0 e expressao corporal. Insergao da danga com outras
linguagens.

— EDUCACAOQ INCLUSIVA; Ementa: Conceitos e paradigmas histéricos da Educacgao Especial e das
propostas de Educacao Inclusiva: Politicas Publicas de Educagao no cenario nacional. Andlise dos
aspectos teéricos e metodologicos da tematica da Educacdo Especial, que se direciona para uma
Educagéo Inclusiva; 0s processos de implementagdo da proposta de educacao inclusiva, a dinamica
da inclus&o no cotidiano da sala de aula, a docéncia, os alunos e a perspectiva culturalista no contexto
da tematica em questéo.

— O ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO; Ementa: O processo de ensino e de aprendizagem.
Teorias psicopedagogicos. O fracasso escolar e a psicopedagogia. Procedimentos de diagnéstico e
de intervencao psicopedagogico institucional e clinica

— ETICA E RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS ORGANIZACOES; Ementa: Valores e ética
empresarial. Indicadores € avaliagdo. Instrumentos de responsabilidade social. Codigo de ética.
Responsabilidade social empresarial e indicadores. Gestao dos sistemas de responsabilidade social.
Implementacgéo da responsabilidade social.

Atendendo ambos 0S SexO0s.

As atividades serdo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 04 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Natagao:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os alunos, sendo
elas: Motivar as criancas a terem o interesse pela natagédo, sendo aplicado atividades como:
habilidades basicas dos fundamentos; iniciagao; diversao e participagdo sao o que mais importa;
participar de uma grande variedade de jogos modificados; reconhecer as regras basicas. Enginar a
mecanica das técnicas basicas; processo evolutivo; posicao expectativa/ deslocamentos; respiracao;
introduzir técnicas de treinamento mental; Motivagao Concentracao.

Além das atividades basicas serdo realizadas atividades e competicoes afins de estimular a

permanéncia no esporte.

4.12 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

E sabido que a pratica de esportes € importante para o desenvolvimento da crianga, pois ela estabelece
limites através dos principios e valores adotados pela pratica esportiva. Isso viabiliza a possibilidade
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e aja de forma coerente e adequada em seu meio social.
Sendo assim as atividades desenvolvidas serao:

. Futsal

Selegao e Contratagdo de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscricao (Més 01)

Execugdo das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagéo de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

. Futebol de Campo

Selegao e Contratacéo de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execucéo das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagao de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

Selecao e Contratacao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscricdo (Més 01)

Execucao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagdo de torneio de férias (Més 08)

Realizacdo de evento de mes das criangas e encerramento (Més 12)

Selegao e Contratagao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscricdo (Més 01)

Execucao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizacao de torneio de férias (Més 08)

Realizagdo de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

Selegdo e Contratagao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigdo (Més 01)

Execucao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizacéo de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

. Basquetebol

Selecao e Contratacao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execucao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizacéo de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas € encerramento (Més 12)
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- Selegdo e Contratagao de profissionais (Més 01)

- Abertura de Inscricao (Més 01)

- Execucdo das atividades esportivas e culturais (Més 01 ao 12)

- Ensaios evento (Més 04 ao 12)

- Realizagao de apresentacéo (Mes 08)

- Realizagéo de evento de més das criancas e encerramento (Més 12)

- Selegao e Contratagéo de profissionais (Més 01)

- Abertura de Inscricao (Més 01)

- Execucéo das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

- Realizagao de torneio de férias (Més 08)

- Realizagao de evento de més das criancas e encerramento (Més 12)

4.13. ARTICULAGAO DE REDE

O Projeto sera disponibilizado para todas as criancas e adolescentes (06 a 17 anos) e adultos & idosos
(50+) do municipio de Caconde e regiao de forma gratuita, as inscricoes € grade horéria de
atendimentos com local serao disponibilizadas através das redes sociais da Entidade, e em parceria
com a Secretaria de Assisténcia Social, CMDCA, Secretaria de Esportes e Prefeitura de Caconde.

4.14 IMPACTOS ESPERADOS

Atender 90% dos beneficiados dos projetos matriculados no sistema publico de ensino.
Aumentar em até 30% o interesse pelo esporte.

Reduzir em até 30% a indecéncia de criangas nas ruas.

Reduzir os indices de Sedentarismo.

Contribuir para o desenvolvimento na qualidade de vida dos beneficiarios

4.15 INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Qualidade de Vida dos Beneficiarios (Relatorio e avaliagdo inicial e trimestral)

Analise dos indices de frequéncia nas atividades esportivas (Lista de presenga por aula, relatério
trimestral)

Atendimento de alunos matriculados no sistema publico de ensino (Ficha Cadastral).

Aumento do interesse pelo esporte (Relatorio trimestral de atividades e lista de presenca).

Reduzir a incidéncia de criancas na rua no contraturno escolar (Ficha Cadastral, lista de presenca)
Todos os relatorios serao realizados mensalmente, porem analisados trimestralmente como forma de
mensuracio dos resultados. (Ficha de presenga por aula).

9 Rua: Baréo do Rio Branco, 864 — Centro - Cep 13780-000
@ Telefone: 3663-7892
X4 e-mail: 1udodivinolandia@gmail,oom
CNPJ: 10.719.597/0001-82




SOCIAL DE CULTURA
ESPORTE E LAZER

CAIANGA ATIVA

5) RECURSOS HUMANOS ENVOVIDOS NO SERVIGO/PROJETO

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIGO/PROJETO

Cargo Quantidade | Carga Horaria Fonte de recurso
Coordenador Técnico 01 22 hs semanais Municipal
Supervisor Técnico 01 22 hs semanais Municipal
Professor Futsal e Futebol | 02 22 hs semanais Municipal
de Campo
Professor Judd 01 12 hs semanais Municipal
Professor Natagao 01 12 hs semanais Municipal
Professor de danca 01 04 hs semanais Municipal
Professor Voleibol, | 01 12 hs semanais Municipal
Handebol, Basquetebol.

Monitor 03 08 hs semanais Municipal
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06) PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

FOLHA DE PAGAMENTO (SALARIO E ENCARGOS) (s6 os envolvidos no Servigo/Projeto)

Quant. | Profissional Carga | Recurso Municipal- |Recurso TOTAL
horari Federal- Recursos
a Préprios
Valor Valor Anual | Valor |Valor | Valor |Valor
Mensal Mensal | Anual | Mensal| Anual
01 Coordenador 21.600,00
(MEJ) 22 hs|1.800,00 |21.600,00
sem.
01 Supervisor 22 hs|1.200,00 |14.400,00 14.400,00
(MEI) sem.
02 Professor 22 hs|2.600,00 |31.200,00 31.200,00
Futsal e Futebol | sem.
de Campo
(MEI)
01 Professor  de|12 hs|1.100,00 13.200,00 13.200,00
Judé, (MEI) sem
01 Professor  de|04 hs|800,00 9.600,00 9.600,00
Danca, (MEIl) |sema
01 Professor 12 hs|1.100,00 |13.200,00 13.200,00
Voleibol, sem
handebol,
basquetebol
(MEI)
01 Professor 12 hs|1.100,00 |13.200,00 13.200,00
Natacao (MEIl) |sem ot
03 Monitor (MEl) |08 hs 2.100,00 |25.200,00 25.200,00
sem.
141.600,00 141.600,00
TOTAL 11.800,00 i |
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07) MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIGO/PROJETO

WATER!AL DE CONSUMO PARA O SERVICO/PROJETO
ITEM DE | Recurso Municipal | Recurso Federal Recursos Préprios | TOTAL
DESPESA

Valor Valor Valor Valor |Valor Valor

Mensal Anual Mensal Anual |Mensal Anual
Coletes 1.000,00 |1.000,00 1.000,00
Bola Futebol 2.000,00 |2.000,00 2.000,00
Bola Futsal 2.000,00 |2.000,00 2.000,00
Bola Voleibol 1.000,00 |1.000,00 1.000,00
Bola Handebol 1.000,00 |1.000,00 1.000,00
Bola Basquetebol |1.000,00 1.000,00 1.000,00
Bola Iniciagéo | 800,00 800,00 800,00
Esportiva
Apito 150,00 150,00 150,00
Cone 200,00 200,00 200,00
Tatame Judd 4.000,00 |4.000,00 4.000,00
Kimono Judé 5.000,00 |5.000,00 5.000,00
Bomba Inflar Bola | 150,00 150,00 150,00
Materiais Natacao 1.000,00 |1.000,00 1.000,00
Banner 400,00 400,00 400,00
Dhsigieio - | o oLt Sl
Backdrop 3m x|1740,00 1740,00 1740,00
2m
EI'OTAL 21.440,00 | 21.440,00 R S |21.440,00 j
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08) SERVICOS DE TERCEIROS PARA O SERVIGO/PROJETO

MATERIAL DE TERCEIROS PARA O SERVICO/PROJETO

ITEM DE | Recurso Municipal | Recurso Federal | Recursos TOTAL
DESPESA Proprios
Valor Valor Valor Valor |Valor \alor |0,00
Mensal Anual Mensal Anual |Mensal Anual

Servigos 500,00 6.000,00 6.000,00
contabeis
Assessoria 1.000,00 |12.000,00 12.000,00
Juridica
TOTAL 1.500,00 |18.000,00 18.000,00
09) UTILIDADES PUBLICAS PARA O SERVIGO/PROJETO
PAGAMENTOS COM UTILIDADES PUBLICAS
ITEM DE | Recurso Recurso Federal | Recursos TOTAL
DESPESA Municipal Proprios

Valor Valor |Valor Valor |Valor Valor |0,00

Mensal Anual |Mensal Anual |Mensal Anual
Agua 0,00
Energia 0,00
Telefone S 0,00
Internet 0,00
Gas encanado [ Wk 0.00
TOTAL 0,00 000 [000 0,00 |0,00 0,00 |0,00
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10) QUADRO-RESUMO DO SERVICO/PROJETO

QUADRO RESUMO DO SERVIGO/PROJETO
ITEM DE | Recurso Municipal Recursos Recursos TOTAL
DESPESA Federais Proprios
Valor Valor Valor [ Valor |Valor Valor
Mensal Anual Mensal Anual |Mensal Anual
Recursos 11.800,00 | 141.600,00 141.600,00
Humanos
Material
de
Consumo- 21.440,00 | 21.440,00 21.440,00
Servigos de
Terceiros- 1.500,00 |18.000,00 18.000,00
Utilidade Publica
TOTAL 34.740,00 | 181.040,00 181.040,00
B
11) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL
[CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL gl
PERIODO | Recurso Municipal | Recurso Recursos Proprios | TOTAL
Federal
1° MES 34.740,00 34.740,00
2° MES | 13.300,00 13.300,00
3°MES |13.300,00 13.300,00
4°MES |13.300,00 13.300,00
5° MES |13.300,00 13.300,00
6° MES |13.300,00 13.300,00
7°MES |13.300,00 13.300,00
8°MES |13.300,00 13.300,00
9° MES 13.300,00 13.300,00
F0°MES (1338000 - ) - . o oL =N 13.300,00
11° MES |13.300,00 O e s | 13.300,00
12° MES | 13.300,00 i (1330000 |
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12) PERIODO DE EXECUGAO DO PROJETO:

Inicio:

01/01/2024

Término:

31/12/2024

=t

13) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: TASSIANE KAREN FERNANDES GRAMA
Formacdo: PROFESSORA EDUCACAOQ FISICA

Numero de registro profissional: CREF 074027-G/SP
Telefone: para contato: 19-99727-5309

E-mail do coordenador: tassi.gram@hotamil.com

Nome do Representante: TIAGO DE PAULA E SOUZA

/nAGo DE PAULA E SOUZA
PRESIDENTE
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