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CRIANGCA ATIVA

PLANO DE TRABALHO

NOME DE IDENTIFICAGAO DA OSC PROPONENTE

INSTITUIGAO

CNPJ: 10.719.597/0001-82
Razao Social: Instituto Social de Cultura, Esporte e Lazer Crianga Ativa.
Endereco: Rua Barao do Rio Branco, n 864 — Centro
Municipio/UF: Divinoléndia/SP CEP: 13.780-000
E-mail: judodivinolandia@gmail.com
Site: https://www.institutocriancaativa.com.br
Telefone: (19) 3663-7892 Cel:

RESPONSAVEL LEGAL
Nome: Tiago de Paula e Souza
RG. 33.330.407 '8 | SSP | Data de Expedigao:
CPF: 306.850.778-29 E-mail: | tiagodps2014@outlook.com
Enderego: Rua Campos Salles, n 1369
Municipio/UF: | Divinolandia CEP: 13780-000
Telefone: Cel.: (19) 98232-9518
OBJETO DA PARCERIA

- Execugdo de servigo educacional esportivo com aulas tedricas e pratlcas no contraturno escolar
para alunos matriculados e frequentes na educagéo basica da rede municipal de ensino e alunos
de putras redes de ensine residentes no Municipio de Aguai de ambos 0s sexos, dividido entre
0s seguintes lotes:

Lote 01 — Basquetebol — oferecer aulas de basquetebol para ate 120 alunos;

Lote 02 — Beach Tennis — oferecer aulas de beach tennis para até 60 alunos;

Lote U3 — Capoeira — oferecer auias de capoeira para até 125 aiunos;

Lote 05 — Dancgas Diversas — oferecer aulas de dangas para até 180 alunos;

Lote 06 — Futebol de Salao — oferecer aulas de futebol de saldo para até 180 alunos;

Lote 07 — Judd — oferecer aulas de judd para até 440 alunos,

Lote 08 — Natacao — oferecer aulas de natagao para até 440 alunos;

Lote 09 — Ténis de Mesa — oferecer aulas de ténis de mesa para até 100 afunos;

Lote 10 — Voleibol — oferecer aulas de voleibol para até 120 alun?;f
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TERMO DE AJUSTE

Termo de Colaboragéo n° 06/2023 — Termo Aditivo n°® 01/2024

Objeto: O presente Termo Aditivo visa prorrogar a vigéncia do Termo de Colaborag&o n® 06/2023,
até a data de 30 de junho de 2025; bem como reduzir o valor total do instrumento em R$
375.000,00 (Trezentos e setenta e cinco mil reais) e correspondentes alteragbes no Plano de
Trabalho, conforme permitem os arts. 55 e 57 da Lei n° 13.019, de 2014, art. 43, inciso |, alinea
“b” e “c”, do Decreto Federal n° 8.726, de 2016 e art. 66, |, alineas “b” e “c”, do Decreto Municipal
n° 3.884, de 2019.

DESCRIGAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA

O Projeto visara inclusao social por meio do esporte proporcionando uma melhoria na qualidade
de vida para aproximadamente 1.895 criangas e adolescentes da comunidade Aguaiana,
oferecendo aulas com especialistas para a aprendizagem dos fundamentos e conceitos das
modalidades de futsal, voleibol, basquetebol, natagao, judd, ténis de mesa, beach tennis, danga
e capoeira funcionando em contraturno do periodo escolar para alunos da rede publica municipal,
estadual e particular de Aguai evitando assim que fiquem vagando pelas ruas e pragas, sem um
orientagdo segura para o desenvolvimento do seu carater, preparando-os para um futuro com
mais dignidade e confianga.

O nexo entre essa realidade e as atividades de interesse publico que se almeja alcancar e
evidente nas seguintes maneiras:

Inclusio e acolhimento: ao proporcionar um espago acolhedor e inclusivo, o projeto atende
diretamente a necessidade de pertencimento e valorizagdo de criangas e adolescentes da
comunidade, independentemente de suas diferengas.

Desenvolvimento esportivo: festivais e competigoes oferecidas que visarao enriquecer a vida
esportiva de criangas e adolescentes da comunidade, respondendo ao desejo de aprendizado e
desenvolvimento pessoal, além de despertar a curiosidade em areas esportivas diversas.
Acesso aos esportes: Participagbes em festivais e competicbes gratuitas eliminando as
barreiras financeiras, permitindo que as criangas e adolescentes da comunidade, especialmente
os mais vulneraveis, tenham acesso a manifestagdes esportivas e de lazer do municipio.
Engajamento comunitario: A organizaco de eventos comunitarios e a exibicao dos principais

fundamentos das modalidades desenvolvidas no projeto apresen,adas aos participantes,
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promoverdo e, consequentemente, estimulardo as participagbes ativas na comunidade,
fortalecendo os lagos sociais e integrativos.

Valorizagdo da diversidade: Eventos que estimulam a participagdo e valorizam as diversas

formas esportivas por meio de gincanas, festivais, jogos pré-desportivos reforcaréo a riqueza e a

importancia da diversidade dentro da comunidade.

Expansao esportiva: Oferecer acesso as atividades esportivas nas escolas localizadas em
bairros periféricos ampliando assim o alcance para as criangas e adolescentes equidistantes dos
principais centros esportivos da municipalidade, promovendo a igualdade e o fortalecimento da
comunidade como um todo.

O publico-alvo da parceria envolvera:

Criangas e Adolescentes da comunidade local: da faixa etaria dos 6 aos 17 anos de idade,
sem distincdo de ragas, géneros, etnias, niveis de habilidade e orientagcdes sexuais.

Populagio de bairros periféricos: focando nas escolas aonde o acesso ao esporte e lazer sao
limitados devido a barreiras financeiras ou logisticas.

Esportistas e educadores de recreacdo: especialistas que lideram oficinas e cursos de
iniciacdo, bem como aqueles que participam de festivais e competicdes massificando as

modalidades desenvolvidas no Projeto.

DESCRIGAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Titulo do Projeto: Educa Mais Aguai € Espagos ativos e interativos no Esporte

Periodo de Execugéo: 01/01/2025 a 30/06/2025

Promover e apoiar a diversidade das habilidades motoras e fisicas por meio das modalidades

esportivas, proporcionando um ambiente inclusivo para o desenvolvimento de habilidades e a

propagacao entre criangas, adolescentes e PCDs de ambos os sexos.

Atividades principais:

Proporcionar um espago onde as criangas e adolescentes dos 06 aos 17 anos se sintam bem-
vindos e valorizados, independentemente, raga, género, etnia, nivel de habilidade, ou orientagao

sexual;

Enriquecer a vida esportiva da comunidade local por meio do oferecimento diversas modalidades
esportivas que despertem a curiosidade e fomente o desenvolvimero de novas habilidades;
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Realizar Festivais e competicoes internas e externas de forma gratuitas para o publico em geral
com uma programagao rica na diversificagéo visando democratizar o acesso ao esporte e ao lazer
removendo as barreiras financeiras que possam impedir que as criangas e adolescentes mais

vulneraveis deixem de experenciar as diversas modalidades esportivas oferecidas no Projeto;

Organizar e realizar eventos comunitarios que envolvam as criancas e os adolescentes do projeto
para que possam exibirem suas habilidades adquiridas durante as aulas bem como os principais
fundamentos desenvolvidos para a pratica da modalidade e o aprego pelas diversas formas de
aprendizado oferecidas pelos especialistas alem da estimulagao para a participagao comunitaria
nesse processo,

Realizar eventos para nas escolas da rede publica da municipalidade de forma a estimular a
participagdo dos alunos e da comunidade local promovendo a valorizagdo das diversas
demonstragdes das habilidades e conceitos do esporte cidadao;

Oferecer acesso as atividades esportivas em bairros periféricos, promovendo 0 amplo acesso ao

esporte e o fortalecimento de vinculo a com comunidade local.

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS METAS

META 1 1
Nome do ) ) i ) :
Educa mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 1 Oferecer aulas de basquetebol para até 120 alunos B
Promover o acesso a modalidade de Basquetebol de maneira diversificada,
Descrigdo da estimulando a criatividade e o envolvimento das crian¢as e adolescentes da
agao: rede escolar de ensino da municipalidade por meio de aulas, festivais,
competigoes e intercambios.

Periodicidade:

[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ] Semestral [ X ] No Exercicio

Und. de Medida: | Servico | Quantidade: | 1

Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: 30/06/20?6
7

META 2
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Nome do _ ) ) ’ .

Educa mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 2 Oferecer aulas de beach tennis para até 60 alunos

Descricao da

Objetiva o desenvolvimento social, educacional, da saide e técnico na
modalidade no municipio de Aguai, permitindo assim a pratica da
modalidade para todos de forma gratuita, oferecendo profissional

o qualificado, e materiais esportivos de qualidade para a plena pratica do
Esporte.
Periodicidade:
[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ]Quadrimestrai | ] Semestral [ X ] No Exercicio
Und. de Medida: | Servico Quantidade: 1
Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025
META 3
Nome do , ) ) .
Educa mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 3 Oferecer aulas de capoeira para até 125 alunos

Descrigao da

Oferecer aulas de Capoeira, com a execugdo de atividades educacional/
esportivo com aulas praticas e tedricas, oferecendo a oportunidade do
conhecimento e desenvolvimento da modalidade esportiva, proporcionando

acio: circunstancias favoraveis para o desenvolvimento fisico, intelectual,
psicolégico, social e moral, permitindo a protecéo e defesa dos direitos e
fortalecimentos de vinculo no contraturno escolar.
Periodicidade:
[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ] Semestral [ X ] No Exercicio
Und. de Medida: | Servico Quantidade: | 1
Data Inicio 01/01/2025 1 Data Término: | 30/06/2025
'META4 ) Tl s
Nome do ) ) ) ]
Educa mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 4

Tratamento da &gua da piscina semiolimpica do CEPRA
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Descrigao da
acao:

Para manter a piscina sempre em bom estado e com agua cristalina, o
indicado é manter uma regularidade do tratamento da agua, aiém de passar

a rede na agua para retirar os detritos, e colocar cloro e regular o pH.

Periodicidade:

[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ]Quadrimestral [ ]Semestral [ X ] No Exercicio
Und. de Medida: | Servico Quantidade: | 1
Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025
META §
Nome do _ ) ) ) .
Educa mais Aguai e Espagos ativos € interativos no esporte
Programa:
Meta 5 Oferecer aulas de dancas diversas para até 180 alunos

Descrigao da
agao:

Oferecer aulas de Dangas Diversas, com a execucédo de atividades
educacional/ esportivo com aulas préticas e tedricas, oferecendo a
oportunidade do conhecimento e desenvolvimento da modalidade esportiva,
proporcionando circunstancias favoraveis para o desenvolvimento fisico,
intelectual, psicolégico, social e moral, permitindo a protecéo e defesa dos

direitos e fortalecimentos de vinculo no contraturno escolar.

Periodicidade:

[ 1Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ]Semestral [ X ] No Exercicio

Und. de Medida: | Servigo Quantidade: |1

Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025

| 1
'META 6 -
Nome do . . . ) .
Educa mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 6 Oferecer aulas de futebol de salao para até 180 alunos

Descrigao da
acao:

Oferecer aulas de Futebol de Saldo, com a execucdo de atividades
educacional/ esportivo com aulas préticas e tedricas, oferecendo a
oportunidade do conhecimento e desenvolvimento da modalidade esportiva,
proporcionando circunstancias favoraveis para o desenvolvimento fisico,

intelectual, psicolégico, social e moral, permitindo a protecéo e defesa dos

direitos e fortalecimentos de vinculo no contraturno1escolar.
7
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Periodicidade:
[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ] Semestral [ X ] No Exercicio
Und. de Medida: | Servigo Quantidade: | 1
Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025
META 7
Nome do ) ) , ) .
Educa Mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 7 Oferecer aulas de judd para até 440 alunos
Execucao de aulas de Judd, com o objetivo do desenvolvimento social,
) educacional, da salde e técnico na modalidade no municipio de Aguai,
Descrigao da 3 _ . ) .
" permitindo assim a pratica da modalidade para todos de forma gratuita,
acgao:

oferecendo profissional qualificado, e materiais esportivos de qualidade
para a plena pratica do Esporte.

Periodicidade:

[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ] Semestral [ X ]No Exercicio
Und. de Medida: | Servigo Quantidade: | 1
Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025
META 8
Nome do ) ) ) ) )
Educa mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:
Meta 8 Oferecer aulas de natagéo para até 440 alunos

Descrigao da
agao:

Oferecer aulas de Natagdo, com a execugao de atividades educacional/
esportivo com aulas praticas e teoricas, oferecendo a oportunidade do
conhecimento e desenvolvimento da modalidade esportiva, proporcionando
circunstancias favoraveis para o desenvolvimento fisico, intelectual,
psicolégico, social e moral, permitindo a protecao e defesa dos direitos e

fortalecimentos de vinculo no contraturno escolar.

Periodicidade:

[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ] Semestral [X ] No Exercicio

Und. de Medida:

Servigo Quantidade: |1

Data Inicio

01/01/2025 | Data Término: 30/06/202?
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META 9

Nome do Educa Mais Aguai e Espagos ativos e interativos no esporte
Programa:

Meta 9 Oferecer aulas de ténis de mesa para até 100 alunos

Descrigao da
agao:

Execucéo de aulas de Ténis de Mesa, com o objetivo do desenvolvimento
social, educacional, da saude e técnico na modalidade no municipio de
Aguai, permitindo assim a pratica da modalidade para todos de forma
gratuita, oferecendo profissional qualificado, e materiais esportivos de
qualidade para a plena pratica do Esporte.

Periodicidade:

[ JMensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ]Quadrimestral [ ] Semestral [ X ] No

Exercicio
Und. de Medida: | Servigo Quantidade: | 1
Data Inicio 01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025
META 10
Nome do ) ) ) ) )
Educa Mais Aguai e Espagos ativos e interativos no Esporte
Programa:
Meta 10 Oferecer aulas de voleibol para até 120 alunos

Descrigao da
agao:

Oferecer aulas de Voleibol, com a execugdo de atividades educacional/
esportivo com aulas praticas e tedricas, oferecendo a oportunidade do
conhecimento e desenvolvimento da modalidade esportiva, proporcionando
circunstancias favoraveis para o desenvolvimento fisico, intelectual,
psicologico, social @ moral, permitindo a protegéo e defesa dos direitos e
fortalecimentos de vinculo no contraturno escolar.

Periodicidade:

[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ]Trimestral [ ] Quadrimestral [ ]Semestral [ X]No Exercicio

Und. de Medida:

Servigo Quantidade: |1

Data Inicio

01/01/2025 | Data Término: | 30/06/2025

FORMA DE EXECUGAO DAS METAS

1D Meta Descrigcao da meta Forma de execu,iao
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Meta 01

Buscar o desenvolvimento
integral dos alunos como
ser humano, além de
desenvolver a
coordenagao motora, ritmo,
percepgao

resisténcia

espacial e
cardiorrespiratéria dos
alunos. Aumentando a
criticidade do aluno em
relacao aos fundamentos
da modalidade, sendo
movimentos de passe,

recep¢ao, entre outros.

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apos a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, e
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciagao esportiva

Inscrigdes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricdo acessivel, para facilitar o acesso de todos
os interessados.

Conteudos Programaticos

Aspectos técnicos e taticos do basquetebol.
Regulamentacgédo do basquetebol.

Arbitragem.

Métodos de treinamento.

Motivar as criancas a terem o interesse pelo
basquetebol, sendo aplicado fundamentos como:
iniciacdo as taticas coletivas e individuais;
desenvolver espirito de equipe e respeito pelos
colegas, arbitros e adversarios; diversédo e
participacdo sdc o que mais importa; jogar uma
grande variedade de jogos modificados;

Reconhecer as regras basicas.

Ensinar a mecanica das técnicas basicas; processo
evolutivo; posicdo expectativa/ deslocamentos;
toque; arremesso;
Introdugdo as taticas basicas, postura e
movimentacdo dentro da quadra; formagéo basica
(6x0); tatica de equipe (sistemas basicos), ataque e
defesa;

Participar em competigdes (objetivos educacionais);
Experimentar a alegria de jogar dentro dos
fundamentos e situagdes de jogo;

Usar as habilidades dos fundamentos aprendidos de

forma bem execut*a;
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Transigao ao basquetebol regular, introduzir tecnicas
de treinamento mental;

Serdo aplicados jogos competitivos para objetivos

educacionais.
Partidas coletivas realizadas semanaimente.
Atendendo ambos 0s sexos.

Execucdo da Modalidade (data inicio, imediata apés

a selecdo e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espaco fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizagao das atividades.

Acompanhamento  Pedagdégico:  monitorar 0
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacao e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagdes periodicas

para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.

Feedback dos Participantes: coletar opinides e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfacdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatério e Melhorias

Relatorio; documentar todas as atividades,
| participagoes € feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagdes: organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a
diversidade cultural e o talento desenvolvido.

Meta 02 Desenvolver nocéo | Divulgacdo e Captagdo de Alunos (data de inicio

espacial, refinamento da | imediata apésaassinatujg)
coordenagao motora,

conexao entre corpo €
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mente, consciéncia
corporal, equilibrio,
manutengdo de habitos
saudaveis, disciplina,
raciocinio rapido,
organizagdo, pensamento

estratégico e sociabilidade.

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, e
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciagao esportiva

Inscrigbes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricao acessivel, para facilitar o acesso de todos
os interessados.

Conteudos Programéticos

Aquecimento, alongamentos bésicos e avancados,
bobinho (recreativo).

Explorar o material individualmente: distribui uma
bola para cada aluno, para que ele perceba seu peso,
textura, o quanto ela quica; se ela rola rapida ou
lentamente; como ela pode ser golpeada com
diferentes partes do seu corpo etc;

Dois alunos segurando a bola com as suas testas;
Passe de bola (rolando primeiro, depois com um
quique, passando sem quique etc.)

Um aluno langa a bola para cair num arco que esta a
frente de seu companheiro, que agarra € langa-a de
volta com o mesmo objetivo (chamamos esse
exercicio carinhosamente de “méo-méao

Cooperar em duplas competindo com outras
duplas: As duplas que trabalharam juntas
cooperando fardo uma “competicéo” entre si para ver
qual consegue lancar mais bolas ao arco em
determinado tempo.

Competir em simples: Neste momento, as trocas de
bola passam a ser opositivas, ou seja, agora nao
quero mais dar bolas “amigas” para gerar trocas,
quero langar ou rebater bolas para longe do
adversario, para vencer o ponto. Essa situagao de
trocas com oposigao também pode ser iniciada com

“mao-mao”, assim a criangia’ pode explorar direcionar
J
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as bolas para longe de seu amigo do outro lado da
quadra com maior controle.

Num exercicio no qual um aluno langa ao alvo e 0
outro rebate, o ponto para a dupla acontece quando
o ciclo é completado: langamento, rebatida e
recepgdo da bola depois de um quiquem. Ou, cada
bola dentro do arco, seja do langador ou do rebatedor,
marca um ponto.

Partidas coletivas realizadas semanalmente.
Atendendo ambos 0s sexos.

Execucdo da Modalidade (data inicio, imediata apés

a selecao e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espaco fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizagao das atividades.

Acompanhamento  Pedagdgico:  monitorar 0
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacdo e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagbes periodicas
para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinides e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfagdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatorio e Meihorias

Relatorio;: documentar todas as atividades,
participagbes e feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagbes: organizar eventos onde os alunos

possam apresentar o que aprenderam, celebrando a

diversidade cultural e o talent?'desenvolvido.
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Meta 03

Promover a autoestima a
autoconfianga, bem como a
desinibicdo a modalidade e
a cidadania;

Ajudar a desenvolver a
criatividade, a expresséo
corporal, o didlogo e a
coreografia  espontanea,
advindas da musicalidade,
associada ao ritmo proprio

da capoeira

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apos a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, €
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciagao esportiva

Inscrigbes: Buscar desenvolver um sistema de
inscrigdo acessivel, para facilitar o acesso de todos
os interessados.

Conteudos Programaticos

Aulas teoricas e aulas praticas propondo a
experimentagao ltdica e prazerosa do proprio corpo,
desenvolvendo as capacidades coordenativas €
utiizando os elementos encontrados dentro da
capoeira. Para isso serd usado a musicalidade,
brincadeiras, jogos, esquemas ludicos, teatrais e
relacionais, uma atividade completa, totalmente

brasileira e com uma proposta inovadora.

Introduciao Ao Contexto Histérico, Cultural E Pratico

Da Capoeira:
O trafico africano, escraviddo no Brasil, o trabalho

escravo, as senzalas, os castigos, as fugas,

Quilombos; Quilombo dos Palmares; leis
abolicionistas; Zumbi dos Palmares; surgimento da
capoeira, O que é a Capoeira? por que do nome
Capoeira? Quais os tipos de Capoeira?, Quais os
instrumentos utilizados na Capoeira?; Qual a
importancia de cada instrumento no processo
ritualistico da Capoeira?;, Qual a importancia das
Cantigas no ritual da Capoeira?; Iniciagcdo as fases
dos movimentos da ginga; No decorrer da aula, em
roda de conversa, serao respondidas essas e outras
perguntas relacionadas ao contexto histérico da

Capoeira, proporcionand? aos participantes umJ
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reconhecimento inicial sobre o ritual, bem como
teremos a primeira atividade pratica, que inclui a

introdugéo as fases dos movimentos da ginga.

Iniciacdo A Capoeira Regional, Contexto Histérico,

Cultural E Pratico:

A capoeira Regional, suas caracteristicas e
fundamentos; Manoel dos Reis Machado - Mestre
Bimba (23/11/1899- 05/02/1974); Quais o©s
instrumentos utilizados na capoeira Regional?; Quais
sd0 os toques de berimbau utilizados na capoeira
Regional?; Ginga, suas variagbes e movimentos de
ataque e defesa (Meia lua de frente, armada,
cocorinha, godeme, galopante, bengdo, arrastao,
queixada, cabecada rolé, martelo, palma, au,
negativa, meia lua de compasso, joelhada e giro);
Abordaremos elementos relacionados ao contexto
histérico, caracteristicas e fundamentos da capoeira
Regional, bem como parte pratica de ginga e 17
movimentos de ataque e defesa que compdem a

sequéncia de ensino do Mestre Bimba.

Capoeira Regional: Musicalidade E Sequéncias De 1
&b
Iniciacao ao toque de pandeiro utilizado na capoeira

Regional; Iniciagéo ao toque de berimbau: Séo Bento
Grande da Regional; Cantigas: Quadras e corridos;
Sequéncias de Mestre Bimba: Da 1% a 4.

Capoeira Regional: Musicalidade E Sequéncias De $
A8

Desenvolvimento do toque de pandeiro utilizado

na capoeira Regional, Desenvolvimento do toque

de berimbau: Séo Bent?/Grande da Regional;
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Cantigas: Quadras e corridos; Sequéncias de
Mestre Bimba: Da 52 a 82.

Roda Treino Da Capoeira Regional:

Neste momento os participantes do projeto
vivenciarao na pratica, por meio de uma aula
dinamica, o ritual da roda da capoeira Regional,
onde poderdo colocar em pratica os
conhecimentos e fundamentos até entéo
aprendidos.

Execucédo da Modalidade (data inicio, imediata apos

a selecio e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizacao das atividades.

Acompanhamento  Pedagdgico: ~ monitorar o
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacao e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagdes periddicas
para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinides e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfacdo, para aprimorar constantemente O
programa.

Relatorio e Melhorias

Relatorio; documentar todas as atividades,
participagdes e feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagdes: organizar eventos onde os alunos

possam apresentar o que aprenderam, celebrando a

_J

diversidade cultural e 0 talenify desenvolvido.
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Meta 04

A limpeza da piscina tem ] O tipo de tratamento na piscina seré feito a base de

que considerar o
tratamento da &gua por
varios motivos: evita o
desperdicio, gera
economia e garante a
seguranga das pessoas.
Quando ndo ha tratamento,
a agua pode propagar
bactérias, algas e fungos,
além de se tornarem

criadouros de mosquitos.

cloro. Essa substancia tem o poder de matar micro-
organismos, como bactérias, fungos e virus, e assim
desinfectar a agua.

Cloro: utilizado para desinfec¢do e eliminagdo de
micro-organismos como algas e bactérias. Apds a
sua aplicagdo, o ideal é esperar pelo menos uma
hora para entrar na piscina.

Apods serem feitos os ajustes de pH, alcalinidade total
e cloro livre. O ideal é que o cloro seja aplicado na
agua da piscina dia sim, dia ndo. Ja em piscinas de
muito uso é recomendado que as aplicagdes de cloro
sejam diarias. A cada 2 dias deve ser feita a analise

do nivel de cloro residual.

Meta 05

E o uso do corpo seguindo
movimentos previamente
estabelecidos (coreografia)
ou improvisados (danga
livre) com passos ritmados
ao som e compasso de
uma musica, envolvendo a
expressado de sentimentos
potenciados por ela. Danga

7

é formada por trés

elementos. movimento

corporal, espago e, tempo.

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apos a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, €
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciagao esportiva

Inscricbes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricdo acessivel, para facilitar o acesso de todos

os interessados.

Contelidos Programaticos

As atividades serdo realizadas dividindo-se em
categorias por idade, com duas aulas na semana?,
com espagamento entre as atividades por no minimo
48 horas (por categoria).

Historia da danga, origem formas de expressao,
definicdo o que é danga? Contexto da danga no ritmo
da vida. Evolucéo da danga. Importéncia da danga

para a vid{
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Dangas Populares Brasileiras: Analises, discussao e
vivéncia dos processos pedagdgicos para o ensino
das principais dangas folcléricas, populares e de

saldo, com o objetivo de aplica-las, modifica-las e

adequa-las. Oferecer conhecimentos relevantes no

que diz respeito as manifestagSes culturais das

dangas folcléricas, populares e de sal&o. Discutir e
refletir sobre sua fungéo social e sua importancia no
processo de educacgdo, sendo ele formal ou néo-
formal.

Composicdo Coreografica: O que € composigao
coreografica, técnicas para criagao e
desenvolvimento coreografico. Tipos de coreografias.

Elaboracao de uma composigdo coreografica.

Ballet Classico: Historico, evolugdo, métodos de
ballet classico. Escolas de ballet classico e as suas
metodologias de ensino. Companhias de ballet
nacionais e estrangeiras.

Dangas Urbanas E Aspectos Sociais: Concepgao da
danga urbana. Fundamentos sociais e seus aspectos
como influéncia no comportamento humano a
influéncia da danga como ferramenta de mudanca
social. Fases de movimento e improvisagdes na

dancga urbana.

TOPICOS ESPECIAIS DE DANGA: Preparagéo e
expressdo corporal. Insercdo da danga com outras
linguagens.

Atendendo ambos 0s sexos.

Execucio da Modalidade (data inicio, imediata apés

aselecdo e planeiament’y)
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Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizagao das atividades.

Acompanhamento  Pedagdgico:  monitorar 0
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a

necessidade, promovendc uma experiéncia de

- aprendizado positiva.

Avaliacéo e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagdes periodicas
para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinibes e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfagdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatério e Melhorias

Relatorio: documentar todas as atividades,

participagbes e feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagdes: organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a
diversidade cultural e o talento desenvolvido.

Meta 06

A iniciagao esportiva pode
ser considerada como a
etapa preliminar na
formagdo de um atleta.
Nessa perspectiva
considera-se que a pratica
esportiva em seu processo
inicial deve evidenciar:

A compreensao do jogo;

A contextualizagdo do
esporte como fenémeno

social;

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apos a assinatura)
Marketing Espoitivo:  utilizar

midias sociais, e
parcerias com escolas para divulgar as modalidades

de iniciagao esportiva

Inscricdes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricdo acessivel, para facilitar o acesso de todos
os interessados.

Conteudos Progragpéaticos
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iniciagao esportiva,

por parte dos
(Greco, 2001).

A importancia da tatica na

A formacdo de conceitos

alunos

Aguecimento, alongamentos basicos e avangados, €
atividades recreativas (algumas delas). Pega-pega
congela com condugao; Jogo da velha humano; Jogo
dos 10 passes; Ataque e defesa 2 x 2; matematica do
futebol; Pega-pega cabeceio; Drible 3 X 2; Jogo dos
5 passes; Hand-fut-gol; Jogo dos 2 setores.

O volume de treinamento e intensidade sera
adaptado as caracteristicas individuais e os
integrantes do grupo atendendo a heterogeneidade
de capacidade que se podem encontrar nestas
idades (Matvéiev, 1986).

Primeiro ciclo: dominio do corpo e habilidades

basicas;

Segundo ciclo: condugdo de bola e habilidades

| basicas;

Terceiro ciclo: passe, recep¢ao e drible;

Quarto ciclo: sistemas de ataque e de defesa,
Quinto ciclo: habilidades especificas de controle,
condugado e dominio de bola;

Sexto ciclo: habilidades especificas de passe,
recepgao e finalizagéo;

Sétimo ciclo: habilidades especificas de cabeceio,
drible e finta.

Cada ciclo pode ser trabalhado em mais de uma aula,
de acordo com o desempenho dos alunos.

Partidas coletivas realizadas semanalmente.
Atendendo ambos os sexos.

Execucdo da Modalidade (data inicio, imediata apés

a selecdo e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico

adequado e os materiais esportivos necessarios para

a realizacao das atividgdes.
| - i
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Acompanhamento  Pedagégico:  monitorar 0
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacéo e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagbes periddicas
para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinides e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfacdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatério e Methorias

Relatério: documentar todas as atividades,

participagdes e feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentacdes: organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a

diversidade cultural e o talento desenvolvido.

Meta 07

Judéﬂ(caminho suave, ou
caminho da suavidade) é
uma arte marcial japonesa,
praticada como esporte de
combate e fundada por
Jigoro Kano em 1882. Os
seus principais objetivos
sao fortalecer o fisico, a
mente e o espirito de forma
integrada, além de
desenvolver técnicas de
defesa pessoal. Vestimenta

utilizada nessa modalidade

|
| € o0 judogi e que, com a

ifaixa (obi), formam o©

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apds a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, e
parcerias com escolas para divuigar as modalidades
de iniciagéo esportiva

Inscricdes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricdo acessivel, para facilitar o acesso de todos

os interessados.

Contetudos Programaticos

UNIDADE ! - Introducgéo ao conhecimento historico.
e Samurais.

- Jigoro Kano e o Judd

- Divulgagao do Judd pelo mundo

» Chegada do Judb ao Bra{ll e seu desenvolvimento;

Pagina 20 de 31

9 Rua: Bardo do Rio Branco, 864 — Centro - Cep 13780-000
RTelefone: 3663-7892 77

@ e-mail: judodivinolandia@gmait.com
CNPJ: 10.719.587/0001-82




X

IN3TITUTO

SOCIAL DE CULTURR
ESPORTE E LRZER

CRIANCA ATIVA

equipamento necessario a
sua pratica. Com milhares
de

federagdes

praticantes e
espalhados
pelo mundo, o Judd se
tornou um dos esportes
mais praticados,
representando um nicho de
bem

mercado fiel

definido.

e

UNIDADE Il - Tipos de quedas (UKEMI)
» Yoko-Ukemi
» Ushiro-Ukemi

+ Kaiten-Zempo-Ukemi

+ Mae-Ukemi
UNIDADE Il - Cerimonial. Posturas basicas
(SHISEI) e Tipos de Kuzushi.

- Tipos de saudagdes e procedimentos no Judd
» Postural Natural no Judd

» Postura defensiva

« Aplicagéo dos diferentes tipos de Kuzushi;
UNIDADE IV -
Combinagéo de Golpes. Contragolpes.

Nague-waza. Katame-Waza,
» Regras e Arbitragem.

« Combinagao

+ Contragolpe;

UNIDADE V - Judé adaptado - Judd defesa pessoal
- Judd para cegos e outras deficiéncias.

« Judo defesa pessoal em diferentes situagdes.

METODOLOGIA ADOTADA

- Aulas expositivas- dialogadas,

» Trabalhos e exercicios individuais, €, em grupo;
» Aulas praticas no Dojé e outros locais

» Lutas simuladas (Randori)

» Atendimento individualizado.

Execucao da Modalidade (data inicio, imediata apos

aselecdo e planeiamemqg'
7
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Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizagéo das atividades.

Acompanhamento  Pedagogico:  monitorar 0
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacdo e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagdes periddicas
para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinices e
sugestées dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfagdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatorio e Methorias

Relatorio: documentar todas as atividades,

paricipagbes e feedbacks para analise de

desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagbes: organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a
diversidade cuitural e o talento desenvolvido.

Meta 08

Natacgao é a capacidade do
homem e de outros seres
vivos de se deslocarem
através de movimentos
efetuados no meio liquido,
geraimente sem ajuda
artificial, e uma atividade
fisica que pode ser, de
maneira simultanea, util e
recreativa. Natagao
desportiva, € a pratica da

natacao de competicdo em

Divulgacdo e Captacio de Alunos (data de inicio |

imediata apos a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, €
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciagao esportiva

Inscricbes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricéo acessivel, para facilitar o acesso de todos

os interessados.

Conteudos Programaticos

Habilidades basicas dos fundamentos;

Iniciagao dos nado?f
7
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piscina, envolvendo os

quatro  estilos  basicos:
crawl, costas, borboleta e
classico. Insere-se nos
desportos aquaticos e faz
parte dos Jogos Olimpicos
modemos desde o seu

inicio em 1896.

Diversao e participagdo sao o que mais importa;
Participar de uma grande variedade de jogos
recreativos modificados direcionados aos nados;
Reconhecer as regras basicas.

Ensinar a mecanica das técnicas basicas;

posigao
deslocamentos; respiragdo; introduzir técnicas de

Processo evolutivo; expectativa/
treinamento mental,

Trabalhar respiragao, soltando ar pela boca e nariz
dentro d’'agua;

Desenvolver propulsdo de bragos e pernas ventral e
dorsal;

Flutuagao,

Mergulho;

Deslocamento com flutuantes em diversas posigoes;
Recreativos: peixe-pega tubardo; pega-pega com
espaguete; brincadeira do aquario; brincadeira da
onda; musicas cantadas; corrida dos cachorrinhos,
dorminhoco; resgate da dona foca, etc.

Além das atividades basicas serdo realizadas
atividades e competicdes afins de estimular a
permanéncia no esporte.

Atendendo ambos 0s sexos.

Execucdo da Modalidade (data inicio, imediata apds

a selecao e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizagao das atividades.

Acompanhamento  Pedagdgico:  monitorar o
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacdo e Feedba‘lg

7
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]Avalia(;éo Continua: realizar avaliagdes periodicas

para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinides e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfacdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatério e Melhorias

Relatério: documentar todas as atividades,

participacbes e feedbacks para analise de

desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagdes: organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a

diversidade cultural e o talento desenvoivido.

Meta 09

O Ténis

mesa (conhecido

de
como ping-pong, que
atualmente usado apenas
para fins recreativos), € um
dos esportes mais

populares do mundo em
termos de numero de
jogadores. Conhecido
como sendo o esporte com
o tipo de bola mais rapida
mundialmente, e sendo ©
esporte de raquete que
efeito

mais produz

(rotagdo) na bola, e
disputado nas modalidades
individual e por equipes. O
objetivo dos jogadores € o
de golpear abolacom a

ajuda de uma raquete de

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apos a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, e
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciagio esportiva

Inscricdes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricdo acessivel, para facilitar o acesso de todos

os interessados.

Conteudos Programaticos

Nogdes basicas do ténis de mesa e trabalhar as
habilidades motoras dos alunos - breve historico,
tipos de empunhaduras, postura na mesa, posi¢cao
fundamental na recepgao do saque etc,

Realizar um pique ludico, através da brincadeira Par
ou impar:

Exercicios para familiarizagdo com a bola e com a
raquete;

Realizar circuitos ou estafetas, montando esse

circuito com obstéculqs, fazendo que os alunos
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modo a dificultar a
recepcdo do adversario.
Um

um ponto quando

jogador marca

o}
adversario ndo consegue
fazer a devolugéo da bola
antes do segundo quique. A
bola, ao ser golpeada pelos
jogadores, pode atingir
mais de 150km/h, fazendo
com que o ténis de mesa
seja um jogo de muita

velocidade.

superem os obstaculos ou deixando-os ‘livies” para
brincarem como quiserem, podendo somente utilizar
as maos,

Saque, fundamento basico do esporte,

Dar

aumentando a dificuldades das tarefas solicitadas;

sequéncia aos aspectos trabalhados

Brincadeira com fins competitivos, usadas
claramente as principais regras do Ténis de Mesa;
Pratica do saque e os tipos de empunhaduras;
Movimentos basicos de direita e esquerda para
rebater a bola, fazendo com que ela toque o campo
adversario;
Interagdo e respeito entre os jogadores e
conhecimento das regras do esporte.
Tipos de empunhadura: Classica, Classineta e
Caneta.

Os principais efeitos sao backspin, topspin, sidespin
e bola morta. Utilizar um desses efeitos significa
produzir rotacéo e/ou (des) aceleragao da bola.
Partidas coletivas realizadas semanalmente.
Atendendo ambos 0s sexos.

Execucao da Modalidade (data inicio, imediata apés

a selecéo e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico
adequado e os materiais esportivos necessarios para
a realizacao das atividades.

Acompanhamento  Pedagodgico:.  monitorar 0o
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de
aprendizado positiva.

Avaliacdo e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagbes periddicas

para garantir a qualidadefra eficacia da modalidade.
]
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Feedback dos Participantes: coletar opinides e
sugestoes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfagdo, para aprimorar constantemente o
programa.

Relatério e Melhorias

Relatério: documentar todas as atividades,
participagbes e feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

ApresentacGes. organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a
diversidade cultural e o talento desenvolvido.

Meta 10

Voleibol (chamado
frequentemente
no Brasil de Vdlei) é

um esporte praticado numa
quadra dividida em duas
partes por uma rede,
possuindo duas equipes de
seis jogadores em cada
lado. O voleibol foi
originalmente chamado de
Mintonette, devido a sua
semelhanca com o}

|Badminton. Ele também
tem alguns elementos de
ténis e handebol e até
beisebol porque no
conjunto de regras original
havia 9 entradas com trés
saidas (saques). O objetivo
da modalidade € fazer a
bola passar sobre
arede de modo a que a

Divulgacdo e Captacdo de Alunos (data de inicio

imediata apos a assinatura)

Marketing Esportivo: utilizar midias sociais, e
parcerias com escolas para divulgar as modalidades
de iniciacao esportiva

Inscrigbes: Buscar desenvolver um sistema de
inscricao acessivel, para facilitar o acesso de todos

os interessados.

Conteudos Programaticos

Motivar as criangas a terem o interesse pelo voleibol,
sendo aplicado atividades como: habilidades basicas
dos fundamentos; iniciacdo as taticas coletivas e
individuais; desenvolver espirito de equipe e respeito
pelos colegas, arbitros e adversarios; diversao e
participacdo sd@o o que mais importa; jogar uma
grande variedade de jogos modificados;

Reconhecer as regras basicas.

Ensinar a mecanica das técnicas basicas; processo
evolutivo; posicdo expectativa/ deslocamentos;
toque; recepgéo/Manchete; saque por baixo; ataque
(passada e movimentos de tirég:os).
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bola toque no chéo dentro
da quadra adversaria, ao
mesmo tempo que se evita '
que os adversarios

consigam fazer o mesmo.

Introdugdo as taticas basicas, postura e
movimentagdo dentro da quadra; formagéo basica
(6x0); tatica de equipe (sistemas basicos); recepgao,
ataque e defesa; participar em competicbes
(objetivos educacionais); experimentar a alegria de
jogar dentro dos fundamentos e situagdes de jogo;
usar as habilidades dos fundamentos aprendidos de
forma bem executada; transicao ao voleibol regular,
introduzir técnicas de treinamento mental;

Motivacao e Concentracao;

Serao aplicadas atividades como: Jogos pré-
desportivos: mini volei, 1x1, 2x2, peteca, vélei guiado,
vblei divertido (cooperagdo), vélei com baldes,
voleibol etc. E jogos entre os alunos 6x6. Partidas
coletivas realizadas semanaimente. Atendendo

ambos 0s sexos.

Execucéo da Modalidade (data inicio, imediata apos
a selecéo e planejamento)

Ambiente de Aprendizado: preparar o espago fisico

adequado e os materiais esportivos necessarios para

| a realizagao das atividades.

Acompanhamento  Pedagdgico:  monitorar 0
progresso dos alunos e adaptar o ensino conforme a
necessidade, promovendo uma experiéncia de

aprendizado positiva.

Avaliacdo e Feedback

Avaliacdo Continua: realizar avaliagbes periodicas
para garantir a qualidade e a eficacia da modalidade.
Feedback dos Participantes: coletar opinibes e
sugestdes dos alunos, inclusive por meio de pesquisa
de satisfagdo, para apgwmorar constantemente o
programa.
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Relatério e Melhorias

‘Relatc')rio: documentar todas as atividades,
participacbes e feedbacks para analise de
desempenho.

Eventos de Encerramento

Apresentagdes: organizar eventos onde os alunos
possam apresentar o que aprenderam, celebrando a

diversidade cultural e o talento desenvolvido.

PARAMETROS UTILIZADOS PARA AFERIGAO

ID Meta

Parametros para aferigao

Elementos que contribuam para assegurar uma base sélida para a avaliagéo
continua e a melhoria das atividades oferecidas por meio da comprovagao das
acbes, da transparéncia e a eficacia das atividades na comunidade Aguaiana.

Meta 01

Registro das atividades realizadas; Relatério periddico que documente a

participagao dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competicoes

Meta 02

Registro das atividades realizadas; Relatorio periédico que documente a
participacdo dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competi¢ces

Meta 03

Registro das atividades realizadas; Relatorio peridédico que documente a
participacéo dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competi¢coes

Meta 04

Relatério simplificado apontando se houve alguma intercorréncia ou dificuldade
durante a execucao do servigo e ainda se ha adequagdes necessarias a serem feitas

em relacdo a montagem, a manutencgéo e a operagao dos equipamentos.

Meta 05

Registro das atividades realizadas; Relatorio periddico que documente a

participacéo dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competicoes

Meta 06

Registro das atividades realizadas; Relatorio periddico que documente a

participagéo dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competi¢des

Meta 07

Registro das atividades realizadas; Relatério periédico que documente a
participagao dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e con?)etigées
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Meta 08

Registro das atividades realizadas, Relatorio periddico que documente a

participagao dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competicoes

Meta 09

Registro das atividades realizadas; Relatdrio peridédico que documente a

participagao dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competigbes

Meta 10

Registro das atividades realizadas; Relatério periodico que documente a
participagao dos alunos; Lista de frequéncia, Festivais e competicoes

i RESULTADOS ESPERADOS

I

ID Meta

Descrigao

Meta 01

Que sejam oferecidas ao menos o numero de até 120 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no

acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 02

Que sejam oferecidas ao menos o numero de até 60 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no
acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 03

Que sejam oferecidas ao menos o nimero de até 125 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no

acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 04

Que seja assegurado servigo de tratamento da piscina € manuteng&o continua do
tratamento da agua e a limpeza, mantendo sempre o bom funcionamento das da
modalidade na piscina semiolimpica, de maneira cristalina além de atender com

exceléncia dos frequentadores do local.

Meta 05

Que sejam oferecidas ao menos o nimero de até 180 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a iguaidade de oportunidade no
acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 06

Que sejam oferecidas ao menos o numero de até 180 vagas garantindo aos alunos

uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todg}os géneros, idades
7
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(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no
acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 07

Que sejam oferecidas ao menos o numero de até 440 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no
acesso ao esporte educacional, esportivo € ao lazer

Meta 08

Que sejam oferecidas ao menos o nimero de até 440 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no

acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 09

Que sejam oferecidas ao menos o nimero de até 100 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no

acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

Meta 10

Que sejam oferecidas ao menos o numero de até 120 vagas garantindo aos alunos
uma oferta ampla e inclusiva de atividades esportivas para todos os géneros, idades
(06 a 17 anos) e niveis de habilidade, promovendo a igualdade de oportunidade no

acesso ao esporte educacional, esportivo e ao lazer

PLANO DE APLICAGAO DO PROJETO/ATIVIDADE

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVICO/PROJETO
Cargo Quantidade Carga Horaria Fonte de recurso
Coordenador Técnico 01 30h semanais Municipal
Coordenador Técnico Judd 01 25h semanais Municipal |
Supervisor 01 30h semanais Municipal
Professor Basquetebol 01 ' 12h semanais Municipal
Professor Beach Tennis 01 12h semanais Municipal
Professor de Capoeira 02 20h semanais Municipal
Professor de Dangas Diversas 02 22h semanais Municipal
Professor Futebol de Saldo 01 18h seman:aié Municipal
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Professor Judd 02 20h semanais Municipal
Professor Natacdo 02 20h semanais Municipal
Professor Ténis de Mesa 01 18h semanais Municipal
Professor Voleibol 01 12h semanais Municipal
Estagiario 02 30h semanais Municipal
Monitor 02 40h semanais Municipal
Auxiliar Administrativo 01 40h semanais Municipal
Servicos Gerais 02 40h semanais Municipal

DETALHAMENTO DAS DESPESAS

Anexadas a este instrumento, encontram-se as seguintes planithas, que sao parte integrante

indissociavel do presente Plano de Trabalho:

Plano de aplicagdo do termo aditivo n° 01/2024;
Quadro resumo do termo aditivo n® 01/2024;
Cronograma de desembolso do termo aditivo n° 01/2024;

nall o

Periodo de Execug¢ao:
Inicio: 01/01/2025
Término: 30/06/2025

Divinolandia, 16 de dezembro de 2024.

Tiago d% e?aula de Souza

Diante do exposto, pede-se a APROVAGAO deste Plano de Traby&ho.

Plano de aplicagdo FASE V do Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo.
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