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1. Introducéao

Nos ultimos o mundo todo vem passando por uma grande pandemia,
Covid-19:

Mais de 100 paises ja relataram casos do Covid-19, a doenca provocada pelo corona virus. A
Organizacdo Mundial de Satude (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que € uma
epidemia que ganha escala global.

Sendo assim a melhor maneira de prevencdo ainda é o afastamento social que afetard a
populacdo de paises com sistemas de salde ja frageis — sobrecarga dos sistemas.
Porém este afastamento social causa muitos problemas fisicos, fisiologicos e mentais como:

v DEPRESSAO;

v PERCA DE PREPARO FISICO PARA SIMPLES TAREFAS;
v PERCA DE IMUNIDADE;

v PERCA DO SONO.

Levando tudo isso em conta, além do isolamento social, é de extrema importancia que todos
continuem com atividades fisicas e mentais diariamente.

Sendo assim a Associacdo de Judd criou varios instrumentos para que os alunos do Projeto
Crianca Ativa da Prefeitura de Aguai ndo se privassem das aulas e dos beneficios do projeto,
gue tem mudado a cara da populacdo jovem da cidade, e durante este més continuamos com
essas medidas tomadas obtendo grandes sucessos.
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Ac0es

As acdes continuaram sendo tomadas imediatamente ap6s o decreto do senhor governador do
Estado de S&o Paulo.

AS AULAS PRESENCIAIS CONTINUAM SUSPENSAS;

AS REUNIOES ON LINE NOS GRUPOS EXISTENTES PARA ORIENTAR PAIS E
ALUNOS PERMANECERAM;

GRUPOS SEPARADOS POR IDADES DE ALUNOS EM REDES SOCIAIS PARA
REALIZAR TAREFAS MATUTINAS TAMBEM DERAM SEQUENCIA;
CONTINUIDADE DAS AULAS VESPERTINAS PARA TODOS ALUNOS NAS
PAGINAS DO PROJETO;

PALESTRAS DIARIAS COM PROFESSORES, MEDICOS E ATLETAS
RENOMADOS PARA MOTIVACAO, INFORMACAO E PREVENCAO DERAM
CONTINUIDADE;

PROSSEGUIU O CANAL DE EVOLUCAO DE TAREFAS REALIZADAS, PARA
CORRECAO E PRESTACAO DE CONTAS DELAS, REALIZADAS PELOS
ALUNOS E PAIS.

Todas ac¢des tiveram inicio no dia 23 de marco de 2020 e estdo sendo realizadas com grande
sucesso.

Citamos no més anterior grandes clubes e projetos sociais do Brasil que tomaram as mesmas
acOes com grande sucesso e ainda permanecem, entre eles Paineiras do Morumbi SP, Projeto
Reacdo RJ e Sogipa RS.
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3. Cronograma das Atividades de Maio

Neste més de maio continuamos com nosso trabalho através das aulas on-lines realizadas nas
nossas paginas do projeto crianca ativa até dia 08/05, com as lives que trouxe os grandes nomes
do judd no periodo da noite, com grandes informacgdes e maiores conhecimentos, e, 0S
exercicios que também deram sequéncia nos grupos do whatsapp no periodo da manhd como
ja vinham sendo efetuados.

A partir do dia 11/05 o modelo de aula foi alterado pela preferéncia e pedidos dos pais e
responsaveis pelos alunos, no formato de videoaulas postados nas redes sociais: Instagram,
Facebook e no whatsapp, obtendo assim um feedback totalmente positivo e aumentando
aderéncia pelas aulas. Com auxilio de nossa monitora Isabelly Gomes, trabalhamos iniciacéo,
técnicas, exercicios fisicos, muitos uchikomis, desafios, e muita qualidade de vida ndo sé para
os alunos, mas também para a familia toda reunida em casa. Destaca-se este més um certificado
que foi criado em forma de gratiddo e carinho aos nosso alunos, pela participagdo nas aulas on-
lines, com total dedicacéo e atencdo ao nosso trabalho que vém dando continuidade no que era
feito presencial. Foi de muito agrado!

Além do cronograma de atividades, completando o calendario das acdes executadas temos:

+ 04/05/20 — live com Breno Alves, ex-atleta da selecdo brasileira de judd, com titulos
nacionais e internacionais, e faixa preta 1° Dan pela Federacdo paulista de Judd, as
20h00.

+ 06/05/20 — live com Rodrigo Almeida (Pardal), grande fera do jiu-jitsu falando sobre
sua trajetéria na histdria do jiu, faixa preta pela B9 Jiu-Jitsu de S&o Paulo, as 20h00.

+ 13/05/20 — live com grande David Moura, atual atleta da Selecéo Brasileira de Judd, 9°
colocado no ranking mundial, vice-campedo mundial, e idealizador do projeto Instituto
Reacdo de Cuiaba, MT, as 20h30.

+ 14/05/20 — live com Alan Vieira, técnico da Sociedade de Judd Morguenau, faixa preta
4° Dan de Curitiba — PR, as 19h00.

+ Curso do professor Diego Souza de Iniciacdo Esportiva e Valores Olimpicos (CIEVO)
na modalidade de Judd, com carga horaria total de 70 horas, no Ambiente Virtual de
Aprendizagem do Comité Olimpico Brasileiro.

+ Certificado Digital de participacdo nas atividades de judo online, entregue nas redes
sociais aos alunos, e quando reiniciarmos sera entregue pessoalmente.
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3.1 Comprovante de Execucao — fotos

FOTOS DAS AULAS ONLINES E VIDEOAULA REALIZADAS DURANTE TODO O MES:
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FOTOS E BANNERS DAS LIVES NOTURNAS REALIZADAS DURANTE TODO O MES:
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FOTOS DOS CERTIFICADOS DE ALGUNS ALUNOS E DO CURSO DO COB:

Instituto Curso de Iniciagéo
Ollmpuco Esportiva e Valores
QQRP Brasileiro | Olimpicos — CIEVO

O COMITE OLIMPICO DO BRASIL confere a

DIEGO SOUZA OLIVEIRA SOUZA

o presente certificado de conclusao
no Curso de Iniciagéo Esportiva e Valores Olimpicos (CIEVO),
na modalidade judd, realizado no ano de 2020,
com carga horario total de 70 horas,
no Ambiente Virtual de Aprendizagem
do Comité Olimpico do Brasil.
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FOTOS DOS VIDEOS, INSTAGRAM, FACEBOOK E GRUPOS DO WHATSAPP:
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Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A
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Andrielly Kassandra José De Oliv. Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A,

Plcole Advogado
Estou marcando p:

Obrigados pais e alunos voltamos com a
0

Bom dia maes alunas | nossa Live as 16:3 i

Tudo bem com vooés ?
| vamos a treina de aquecimenta da manna

Eu chegando da venda eu vou fazer

Ainda faco o dobro

da nossa sexta feira 0B/05/20 | .
Duda Aluna

17 3 séries de 1 minuto cada de poli chinelo R~ "

(descansa 30 segundos ) Sensei ndo té fazendo os exercicios por -~
motivos pessoais, néo  pg estou sem aula

i 5 2 o te 2 fazer em casa, tenho

2*- 3 séries de 1 minuto corrida parado no que ndo tenho oque 3

lugar ? muitas liges todos os dias estou fazendo, &

(30 segundos descanso de uma série & tenho cursos online, tenho servico pra

¢ oulra) laz'er ﬁ

3" 3 série de 1 minuto salto com
agaixamento
(45 sequndes de descansa )

E sim eu topo fazer p desafio. CB.
o — SHASH

Depois de colocar esses aguecimentos Boa tarde mées e alunos do projeto crianca
vames fazer séries de 100 emradas de ativa hoje dia 01/06/2020 segunda feira
golpes! (Para a direita e para a esquerda ) damos inicio a um novo més! Que esse més
0s golpes escolhitos st ) de junho seja més muito abenoado repleto

de conquistas e realizacGes.... Segue nosso

1" O-sote-gari - treino didrio bom treino e divirta-se!!!
A 2" seainage 50 (para as criangas @ galpe da \
\ = I\ =
Galora desafio maes fazer juntos e me @ v vasé adiciona. Rogérin &luno Celtra v v

enviar os videos bom diasaa

®
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Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A,
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S drind Ao Calits A & Andrielly Kassandra José D

@Duda ve tbm um dia s6

Boa tarde maes tuda tudo bem?

Mées boa noite tudo bem !

Picole Advogado

Niio tem ninguém?

Maes irei postar desafio que um atleta do rio

m = de janeire fez especialmente mais nés
Mées esse final do més vamos fazer uma

q < , Boa tarde todos os pais do grupo tudo 6
compeiedo com desafios . vams fazer bem com vocks | Gater ho er feia dia —— i

pate S o S.Comp 02/06/2020 seque video do nosso treino Quera que erizngas filme & me mande essa

R R e el | didrio para todos alunos nosso projeto | semana vai ser lresmpeolessores diferentes |

Entdo vamos participar todos criancas 4 crianca ativa uma 6tima tarde par todos ! N

Wagner Aluno Prefeitura

Picole Advogado
em ninguérn?

anos a jovens de 50 anos

Maes segue desafio de hoje .53 #

Euaté iia se pudessell
-
lo Advogado

Filme e me mande

Eebaaa

Pl

Mateus!

Jodo Vitor! Vou fazer sensei
Dudu!

gl J
Todos vai quero fazer algo bem bacana
mesmo

ﬁ
CB.

BRASI

icole Advogado

| Wagner Aluno Prefeitura
Voceé esta fora!
Kkkk

Criatian Cunhado
| Picole vai fazer se voce fizer eu faco

Eu desafio
z 20 DEMAIO DE

Kkkkk v
Boa tarde pais e alunos projeto crianca
atival Nuarta_faira 20/05/20120

220 A1 E 370
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projetocriancaativa v * = <« Q Pesquisar

Projeto Crianga Ativ... ¥

=4 Anincios ®) Caixa de Entrada & Notificagi

Boa tarde mées e alunos do projeto crianga ativa
hoje dia 01/06/2020 segunda feira damos inicio a...

[+ 3] 2 comentaios + 1 compartilhamento
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Publicagdes

Eventc los  Videos ade  Gru
Projeta Crianca Ativa Aguai

+ 108 1810 1000 05 pais 00 grupo
tudo bem com vocés ! Galera ho...

tor 36 16:20 - 55 visualiz

Editar perfil Promogaes

Destaques dos stories

) Boa tarde m;

inos do

projeto crianca ativa hoje dia 01..

© 13 pessous

Sempre ajudo por achar que se
cada um fizer o melhor de si ter.

BOW

B0a tarde mées tudo bem !
Maes hoje quarta feira dia 27/0...
2/ 22 mal 33170552

00:23 OIS PP 1120 ©

/2 @ Judb celtra crianga ativa &«

Gisele Mée Aluno Cellra estd digl...

Foto

projetocriancaativa

Projeto TREINOS DIARIOS DO

DAS REDES SOCIAIS

Para deixar uma singela homenagem e dizer |
que isso tudo j3 esta passando, logo logo
estaremos todos juntos saudades de vocés
todos ! ;
 — X =

8RASH

Gisele Mae Aluno Celtra

Que lindo ! Chorei, tenho orgulho da minha
filha fazer parte desse projeto, Parabéns ,
muito sucesso e que minha filha continue
fazendo parte dele . Gratidao é 56 o que
tenho & dizer g

Que belezinha (@ §

Projeto
A Sthefani te adora.

B aPROIETOCRIANCAATIVA

Gisele Mae Aluno Celtra
A Sthefani mudou muito com o Judd !

Obrigada .Nem sei explicar o quanto.Vc faz

parte dessa mudanga. Meu esposo e eu %
$OMOS gratos de coragéo.

sense
Pretal”

*» ¥ ¢ @

P

0]

Py
&

1633 B R ‘P 4 Q3s%

ee Projeto joao Borges ju.. &

Adalberto Pai Aluno, Adilson, Adr.

16:33 B
@

Por favor mées os alunos que estdo
mandando os videos ..me passa nome
completa deles por gentileza

Que irei fazer algo para motivar eles e conto
com ajuda de vocés o estou fazendo para
chamar atengéo nada mais acho justo fazer
iss0 por que alegra meu dia quando sei que
monto treino legal monto treino e eles me
enviar o video isso me deixa muito feliz...vai
ser algo simples mais algo que para eles vai
chamar muito atengaa deles motivar mais

Boa tarde mes segue reino da sequnda 3
feira dia 18/05/2020 projeto crianca ativa ~
mantendo em movimento essa garola...n&o
paramos estamos trabalhando para levar 1

5 judo de qualidade @ @

@I

1.097
Sequidores  Seguindo

PROJETO CRIANGA ATIVA
DIARIOS SEGUE AS PABINAS

6 B @

(_g Judb celtra crianga ativa

riana, Adrielly Mar Aluno Celtra.

3.597

PARABENS PELA INICIATIVA
SENSEI @JIUDOCADIECOBO E
(@PROJETOCRIANCAATIVA

Informagdes

Concordo, e ela adora kkk . isso me motiva e

me faz feliz \gh Vgl W

Nunca imaginei que ela fosse gostar de
judd, mas me fez bem . Obrigada

Boa noite, Deus te abencoe sempre!

DBRIGADD PELA HOMENAGEM % « &

Elizabeth Mae Dudu £ Joso

ol

Voci

Nos que tem que agradecer vc \I
obrigado !

Bom dia lologo tudo isso passa se Deus
quiser e ves vam voltar com forga total @

R 1250 © @ R +® 4 Q29%

t é@ Judo celtra crianca ativa &

Adriana, Adrlelly Mar Aluno Celtra

16:28 R +® 4+ Qars

A é@ Judo celtra crianca ativa &3

Adriana, Adrlelly Mar Aluno Celtra

Bom dia maes tudo bem ?
Bom dia

Mae fechamos més de maio que ves estao
achando sobre treinas estao gostando

= *»w\vgv"%,

e &
Mae fechamos més de maio que vcs estao
achando sobre lreinos esto gostando

fw’}i& >

Simmmm

CB.  sm ]

LT ppu— SRASH

Maravilha procurando fazer sempre melhor
manler eles ativo s
-
1 MENSAGEM NAO LIDA

Simmmm

Maravilha procurando fazer sempre melhor
para manter eles ativo

Luciana Mae Aluno Celtra Luclana Mae Aluno Celtra

Vocd Vocé
$ <4 ! \ | #ae fecha tio | aer
Diego Sowa faixa achando sobre treine achandc
Dan FPJUDO )
Muito bom... Lara se manteve ativa mesmo Muito bom... Lara se manteve ativa mesmo

EE—— dentro de casal Uma Gtima iniciativa, so
assim para manter disciplina e fazer uma <

atividade fisica!

dentro de casa! Uma étima iniciativa, so
assim para manter disciplina e fazer uma
atividade fisica!

® O B ® e

N P 4 Q36% 1634 B R P 4 Q36%
Polo jardim aeroporto
<@ feoeon. &

Andrielly Kassandra José De Oliv.

Polo jardim aeroporto

Andrielly Kassandra José De C

Boa tarde maes e alunos do projeto crianga
ativa hoje dia 01/06/2020 segunda feira

damos inicio a um novo més! Que esse més
de junho seja més muito abengoado repleto
de conquistas e realizagdes.... Segue nosso

Théddata,

Boa larde galera segue lreino de segunda
feira 11/05/2020 as 16:30

| treino didrio bom treinc e divirta-se!l!

g 1

Boa tarde mées tudo bem

12 DE MAK DE 2020

Isabell .
Bom dia mées ¢ alunos!
Treino fisico de hole, terca feira
(12/05/2020), das 09:30.

Boa larde todos os pais do grupo tudo
bem com voces ! Galera hoje terca feira dia

10 exercicio: step (degrau) - 3 exercicios (30
da)

02/06/2020 seque video do nesso treino

e N 4

sequndos cada) ¥
Fazer 3 séries de 1minuto e 30 sequndos (1

® v B

> B
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mor Prof., Cristian Bru, Dudy Ju. Amor Prof., Cristian Bru, Dudu Ju Amor Prof,, Cristian Bru, Dudu Ju. Amor Prof,, Cristian Bru, Dudu Ju,

” Como combinado treinos diarios
Boa tarde mées e alunos! das 16:30 horas trabalhando parte
N3k8 ) Treino de hoje, terca -feira fisica e parte técnica assim nossos
(12/05/2020). das 16:30. alunos vem trabalhando nesse

Boa tarde galera segue treino de n
segunda feira 11/05/2020 &s 16:30 periodo de quarentena junto ao seus
familiares !!!

3 7mB

09:19

Boa tarde pais e alunos projeto
crianga ativa! Sexta feira 15/05/2020.
Como combinado treinos didrios

das 16:30 horas trabalhando parte
fisica e parte técnica assim nossos
alunos vem trabalhando nesse
periodo de quarentena junto ao seus
familiares !!!

12 DE MAIO DE 2020

Bom dia maes alunos ! Galera amanha bate papo com esse
| Tudo bem com vocés ? gigante do nosso judd !!!!
v Vamos a treino de aquecimento da < @davidmourajudo ! 2
manha !

| Bom dia maes e alunos!
Treino fisico de hoje, terga -feira
(12/05/2020), das 09:30.

® voeumamerss. > @ O © 0

> 8
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Andrielly Kassandra José De Oliv. Adriana, Adrielly Mar Aluno

Boa tarde maes e alunos do projeto crianga
ativa hoje dia 01/06/2020 segunda feira
damos inicio a um novo més! Que esse més
de junho seja més muito abengoado repleto
de canquistas e realizagdes.... Segue nossa
treino diario bom treino e divirta-selll

- ) ‘7
@W\ \

Boa tarde mées tudo bem

<
CBu

BRASH

v
st

Boa larde lodos os pais do grupo tudo
bem com voces ! Galera hoje terga feira dia
02/06/2020 seque video do nesso treino
a

N ‘P4 Q37 1632 B R ‘P 4 Q3ex 1635 A B P4 Qa3 1634 B R +® 4 Q36%
Judo celtra crianca ativa & g ez Projeto joao Borges ju... & o CRIANGA ATIVA ALUN o ocmsm CRIANGA ATIVA ALUI

ina, Adrielly Mar Aluno Celtra Adalberto Pal Aluno, Adilson, Adr Adr luno Celtra, Adrianinho A * Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A

Plcole Advogado
Mées spartir de segunda feira vamos mudar Estou marcando para 25 6h30
©s moldes das nossas lives o=

Eu chegando da venda eu vou fazer

Irei gravar videns de exercicio conteddos
dos Ireino Ird ser postado toda dia as 16:00 Ainda faco o dobro
horas da tardel_..vai ser postado no face no

Instagram péginas do crianga ativa, muitas Diile Nk

mées rabalha ndo acompanha entéo agora
ficara mais facil ok?

Sensei ndo t6 fazendo os exercicios por r
motivs pessoais, néo é pq estou sem aula
que no tenho oque fazer em casa, tenho
muitas ligaes todos os dias estou fazendo,
tenha cursos online, tenho servigo pra

Pelo amor de Deus quando serd que vamos fazer..

poder estarmos juntos novamente ¢ &l [ Lembrandn mées ¢ alunos treinos serio e &l
A — Bu I e R PR e f F 5im eu topo fazer p desafio ’ v
BRAsI BRasi Instagram nas pdgina do crianca ativalll S — BRasI

27 DEMAID 0 — -
e — = Continuaremos mesmos protocolos ...as
¢ i 9:30 postarel treino fisico & as 16:00 horas

treino técnica tuda bem maes

-
) Melissa Kimatsu Aluno Celtra

Boa noite Diega "
Por aqui tudo bem e vacé como esta? ..,

Melissa Kimatsu Aluno Celtra

s dos
horas
o Instagra.

vide KETEiCio
treino 14 ser postado todo dia
da tardelvai ser postada no

Boa tarde mées | ;57 Ok muito obg

Maes hoje dia desafio preparei desafio com
,; St 00 MK DE 2020

@1 » O
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4. Relatorios

Segue a seguir os relatorios dos professores e do retorno dos pais e alunos.

4.1 Relatorio do Professor Diego Souza

Neste més de maio demos sequéncia com as nossas aulas realizadas todos os dias por exercicios
fisicos e uchikomis mandadas nos grupos existentes de whatsapp no periodo da manha as 9h00,
também com as lives on-lines na pagina do Facebook e do Instagram do projeto crianca
aconteceram as 16h30 com tempo reduzido de 30 minutos e adaptadas com materiais e
exercicios com que os alunos conseguissem realizar em casa de uma forma prazerosa e as vezes
com auxilio de algum membro da familia levando assim também o ludico para dentro das casas,
e, as lives noturnas com grandes nomes do judd, amigos e parceiros de trabalho, atletas
renomados, que trouxeram um pouco de suas trajetorias e trocas de grandes conhecimentos
sobre o esporte, todos sendo um sucesso a parte. Essas lives noturnas realizadas durante 0 més
todo foram agendadas durante as semanas devido ao grande numero de lives que vem
acontecendo, e tendo que ser encaixadas conforme a disponibilidade do amigo convidado. A
partir do dia 11/05 o modelo de aula foi alterado pela preferéncia e pedidos dos pais e
responsaveis pelos alunos, no formato de vide aulas postados nas redes sociais: Instagram,
Facebook e no whatsapp, trocando as lives vespertinas por videos, obtendo assim um feedback
totalmente positivo e aumentando aderéncia pelas aulas. A disponibilidade de horarios dos
responsaveis é bem diversificada, e sendo assim, o video postado proporcionou com maior éxito
a préatica das aulas, podendo ser realizadas nos melhores horarios de cada aluno, tendo uma
repercussao sucessiva no decorrer do més. Varios alunos estdo comprometidos com as aulas
escolares on-lines, e isso facilitou para que eles praticassem os exercicios como uma forma
além de qualidade de vida, também como lazer, trazendo a ludicidade e bem-estar.

Falando com relacdo aos trabalhos on-lines, todos eles estdo sendo de grande vitoria, tendo a
certeza de que cada dia mais temos nossos alunos com fidelidade e agora também os pais, no
qual vimos uma grande evolucdo de interacdo dos mesmos com seus filhos fazendo exercicios
juntos, tendo um contato maior com judo, e entendendo melhor como funciona o esporte através
das aulas realizadas em casa. Estas aulas e exercicios nos grupos foram realizados todos os dias
exceto nos feriados e fim de semana, tendo tarefas de manh e a tarde, e em dias alternados a
noite as lives com os bate-papos. Muitos alunos sdo menores e precisaram da ajuda dos pais
para acessar 0s videos e as aulas nas redes sociais, e através dessa ajuda que conseguimos atingir
um desempenho familiar importante. Através das aulas realizadas ao vivo nas paginas do
projeto crianca ativa, conseguimos atingir um numero espléndido de alunos, excelente de
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seguidores chegando a mais de 1.000, participantes de todo estado do Brasil e Internacional, e
como mostram as fotos anexadas dos graficos da rede social, os videos apresentam mais de
3.000 visualizagdes alcancando em média 500 contas semanal, passando por exemplo pelas
cidades de Aguai, S&o Paulo, Ribeirdo Preto, Rio de Janeiro, S&o Jodo da Boa Vista entre outras,
além de atingir varias faixas etarias até mesmo mais de 65 anos e ambos 0s géneros feminino e
masculino. Sdo dados importantes que mostram a seriedade do nosso trabalho realizado sempre
com dedicacdo, trabalhos com as devidas adaptaces e criatividade para ser realizado nas casas,
tendo um feedback dos videos que recebemos nos grupos do projeto (fotos em anexo), com
evidéncia que os desafios propostos e as aulas realizadas sdo de enorme satisfacdo, com
absoluto aproveitamento pelo mundo todo, principalmente pelos nossos alunos e sua familia.
Destacamos este més os certificados que fizemos como uma forma de gratiddo a participacdo
dos alunos nas aulas on-lines, motivando-os cada vez mais a ndo desistirem do Esporte e da
qualidade de vida que ele oportuniza, mesmo em meio a situacdo lamentavel que estamos
vivendo, mostrando que somos capazes de nos adaptarmos com os desafios que a vida nos trara
sempre administrando e vencendo os obstaculos. Todos os alunos amaram, e passaram a mandar
mais videos e mais fotos realizando as aulas, um incentivo sem igual!

Ja as lives realizadas no periodo da noite com duracdo de 1 hora, foram de uma exceléncia a
parte com professores, atletas, técnicos, porém todos sendo amigos e parceiros de trabalho no
qual o judd proporciona esse laco de grande familiaridade. Em destaque deste més, David
Moura, atual atleta da Selegcdo Brasileira que trouxe com sua humildade um pouco da sua
historia exemplificando a todos e mostrando seu grande sucesso no esporte. Tivemos temas
abordados como planejamento de aulas em pandemia, conhecimentos técnicos do judd,
vivéncias, trajetorias, grandes vitorias dos atletas da selegdo brasileira, treinos com fisiologia e
periodizacdes, dicas de salde psicologica, entre outros milhares de temas que vinham sendo
abordados também com as perguntas realizadas pelos expectadores. Atingindo varios estados
brasileiros, essas lives agregaram sem dividas ndo s6 aos alunos, mas a todos participantes
mesmos ndo sendo judocas, com seus contetidos qualitativos e de grande importancia. Também
seguem em anexo as fotos das realizagdes.

Este més conclui um curso pelo COB — Comité Olimpico Brasileira — de Iniciagdo Esportiva
no Judd e Valores Olimpicos, realizado no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Comité
Olimpico Brasileiro, com carga horéria total de 70 horas. Neste novo més damos inicio a mais
um curso de Prevencdo e Enfrentamento do assédio e Abuso no Esporte, também pelo COB.
Segue em anexo como foto o certificado.

O planejamento como citado acima esteve com aulas todos os dias independente dos polos, pois
trabalhamos com todos os alunos ao mesmo tempo através das redes sociais, nao interrompendo
nossas aulas e para que todos ndo fiqguem parados. Primordial pautar que as atividades
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desenvolvidas com ludicidade trouxe a liberdade e divertimento, possibilitando a interacédo
entre a familia e contribuindo de modo geral com a educa¢do, dominando o conhecimento do
judé e do seu cotidiano de forma prazerosa, estimulando também o aprendizado dos
fundamentos técnicos proporcionando uma melhor execugdo do movimento, ressaltando a
importancia que o exercicio fisico traz, entre milhares de beneficios imprescindivel para a satide
e qualidade de vida em geral, confiantes que o esporte transforma vidas independentemente da
idade.

De grande importancia comunicar que foi entregue juntamente com o relatério mensal um CD
com anexo de algumas videoaulas, fotos e videos do trabalho realizado no més de maio. E, mais
uma vez, estamos aguardando ansiosos para nosso retorno presencial, dando sequéncia em
nosso trabalho online nas redes sociais até que voltemos seguir normalmente cumprindo nosso
calendério anual.
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4.2 Relatorio da Professora Auxiliar Isabelly Gomes

Neste més demos sequéncia nas atividades, eu junto com meu professor Diego Souza através
das aulas por videoaulas e exercicios fisicos nos grupos existentes no whatsapp, e lives on-line
na pagina do Facebook e do Instagram do Projeto Crianga Ativa.

As aulas continuaram sendo realizadas na casa do professor Diego, com tarefas matutinas de
segunda a sexta-feira com exercicios nos grupos por polos, as vespertinas também de segunda
a sexta-feira as 16h30 com aulas on-lines nas paginas do Projeto, onde na segunda semana de
maio teve alteracdo do formado pra videoaulas melhor aderido por todos, dando sequéncia em
conteddos nos quais ja haviam sendo trabalhados como iniciagéo, técnicas, exercicios fisicos e
além das lives no periodo da noite realizado pelo nosso professor com grandes nomes do judé.
Eu como auxiliar desenvolvo e repasso as atividades para os alunos participando das aulas em
sua casa, e para que nao ficasse somente nas atividades de judd rotineiras, langamos alguns
desafios educativos nos grupos para os alunos, no qual adoraram e se empenham para realizar
as tarefas, sendo estes desafios mandados por varios professores de outros grandes clubes no
qual é reciproco a troca de conteudos e brincadeiras do judd. Os alunos compartilham nos
grupos o0s seus videos mostrando as atividades que realizaram, e relatam agradecimentos e o
guanto estdo gostando de participar das atividades mesmo estando distantes. Ha relatos dos pais
também comunicando o quanto estdo felizes e gratos por estarmos trabalhando com seus filhos,
levando salde e condicionamento fisico nessa fase dificil que estamos enfrentando.

Hoje com o avanco da tecnologia, as redes sociais € um canal de grande e essencial troca de
informagdes, no qual esta sendo primordial & continuidade do nosso trabalho, sendo de grande
valor essas aulas on-lines desenvolvendo assim os objetivos do Projeto.

Neste més destacamos o certificado que demos aos nossos alunos em esfor¢o e dedicacdo pela
frequéncia nas aulas on-lines, realizando os exercicios corretamente e interagindo com 0s
desafios postados, trazendo assim uma prazerosa e grata realizacdo do nosso trabalho.

22



ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA
RUA BARAO DO RIO BRANCO, 864 CENTRO CEP 13780-000.
TELEFONE: 19-36631930 CNPJ 10.719.597/0001-82

Relatorio de retorno de mensagem dos pais e alunos sobre participacdo das
aulas com imagens.
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Homenagem de um aluno para o Professor Diego, muita gratidao!

Primeiramente bom dia neh

Danilo Pietrucci
Coordenador
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Aguai, 02 de Julho de 2020.
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1. Introducéao

Nos ultimos o mundo todo vem passando por uma grande pandemia,
Covid-19:

Mais de 100 paises ja relataram casos do Covid-19, a doenca provocada pelo corona virus. A
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que € uma
epidemia que ganha escala global.

Sendo assim a melhor maneira de prevencdo ainda é o afastamento social que afetard a
populacdo de paises com sistemas de salde ja frageis — sobrecarga dos sistemas.
Porém este afastamento social causa muitos problemas fisicos, fisioldgicos e mentais como:

v DEPRESSAO;

v PERCA DE PREPARO FISICO PARA SIMPLES TAREFAS;
v PERCA DE IMUNIDADE;

v PERCA DO SONO.

Levando tudo isso em conta, além do isolamento social, é de extrema importancia que todos
continuem com atividades fisicas e mentais diariamente.

Sendo assim a Associacdo de Judé criou varios instrumentos para que os alunos do Projeto
Crianca Ativa da Prefeitura de Aguai ndo se privassem das aulas e dos beneficios do projeto,
gue tem mudado a cara da populacdo jovem da cidade, e durante este més continuamos com
essas medidas tomadas obtendo grandes sucessos.



2.

ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA
RUA BARAO DO RIO BRANCO, 864 CENTRO CEP 13780-000.
TELEFONE: 19-36631930 CNPJ 10.719.597/0001-82

Ac0es

As acdes continuaram sendo tomadas imediatamente ap6s o decreto do senhor governador do
Estado de S&o Paulo.

AS AULAS PRESENCIAIS CONTINUAM SUSPENSAS;

AS REUNIOES ON LINE NOS GRUPOS EXISTENTES PARA ORIENTAR PAIS E
ALUNOS PERMANECERAM;

GRUPOS SEPARADOS POR IDADES DE ALUNOS EM REDES SOCIAIS PARA
REALIZAR TAREFAS MATUTINAS TAMBEM DERAM SEQUENCIA;
CONTINUIDADE DAS AULAS VESPERTINAS PARA TODOS ALUNOS NAS
PAGINAS DO PROJETO;

PALESTRAS DIARIAS COM PROFESSORES, MEDICOS E ATLETAS
RENOMADOS PARA MOTIVACAO, INFORMACAO E PREVENCAO DERAM
CONTINUIDADE;

PROSSEGUIU O CANAL DE EVOLUCAO DE TAREFAS REALIZADAS, PARA
CORRECAO E PRESTACAO DE CONTAS DELAS, REALIZADAS PELOS
ALUNOS E PAIS.

Todas ac¢des tiveram inicio no dia 23 de marco de 2020 e estdo sendo realizadas com grande
sucesso.

Citamos no més anterior grandes clubes e projetos sociais do Brasil que tomaram as mesmas
acOes com grande sucesso e ainda permanecem, entre eles Paineiras do Morumbi SP, Projeto
Reacdo RJ e Sogipa RS.
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3. Cronograma das Atividades de Junho

Més de junho nosso trabalho prosseguiu com as videoaulas postados nas redes sociais:
Instagram, Facebook e no whatsapp, obtendo um feedback totalmente positivo e aumentando
aderéncia pelas aulas, modelo este adquirido pela preferéncia e pedidos dos pais e responsaveis
pelos alunos. Trabalhamos iniciacdo, técnicas, exercicios fisicos, muitos uchikomis, desafios,
e muita qualidade de vida ndo sé para os alunos, mas também para a familia toda reunida em
casa, e todos os videos contando com nossa monitora Isabelly Gomes. Destaca-se este més
alguns cursos que o Sensei realizou, sempre agregando conhecimentos técnicos e melhor
monitoramento com as atividades aplicadas nessa pandemia devido ao Covid-19.

Além do cronograma de atividades, completando o calendéario das aces executadas temos:

+ Certificado Digital de participacdo no Ciclo Virtual de Palestras Il Palestra, promovida
pela 12 Delegacia Regional da Federacdo Paulista de Judd, com tema Quarentena: como
lidar com isolamento social?, ministrado pela Psic6loga Michelle Nogueira Ferreira,
com carga horéaria de 1 hora, realizado no dia 10/06/2020.

+ Curso do professor Diego Souza de Orientaces para prevencdo e retomada das aulas
de artes marciais Covid-19, com carga horaria de 2 horas, realizado no dia 20/06/2020,
pela plataforma online MCD — Melhor Conceito Marcial.

+ Participacdo no evento Webinar CBJ — Desafios da Arbitragem Painel 2: Score x Ne-
Waza, promovido pela Confederagéo Brasileira de Judd, realizado no dia 30/06/2020,
no Youtube Cbj na cidade do Rio de Janeiro.
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3.1 Comprovante de Execucéo — fotos

FOTOS DAS VIDEOAULA REALIZADAS DURANTE TODO O MES:
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FOTOS DOS CERTIFICADOS

FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

*Nada sob o sol & maior que a educagdo. Ao educar
uma pessoa e envid-a para a sociedade, fazemos
uma contnbuicio que se estende a cem geragdes

Certificamos que vindouras.
Jigoro Kano - Fundador do Judd

Diego Souza Oliveira - Associagdo judd Divinolandia

Participou do Ciclo Virtual de Palestras If Palestra. promovido pela 1*
Delegacia Regional da Federacao Paulista de Judo.

Tema: Quarentena: Como lidar com o isol

ento social?

Palestrante: Psicologa Michelle Nogueira Ferreira - CRP 06/116166

Carga horaria: 1 (uma) hora
30 Pauio, 10 de junho de 202

Hissato Yamamoto
Delegado Regional

ala A —

ligd

Certificado

Certifico que
DIEGO SOUZA OLIVEIRA
cumpriu todas as etapas do curso
MCM - Orientagdes para prevencio e retomada das
aulas de artes marciais COVID-19
Com carga horaria de 02 horas.
20/06/2020

Melhor Conceito Marcial - MCM

(@) @memtackwondo (EMCM Tackwondo [ memtkd

Meihor Conceito Marcial - desde 1989

DE PARTICIPACAO

Cartificamos para os devidos fins que DIEGO SOUZA OLIVEIRA, codigo ZEMPO JUOT3332, CPF: 373.771.068-67 participou do
evento WEBINAR CBJ - DESAFIOS DA ARBITRAGEM PAINEL 2: SCORE X NE-WAZA, promovido pela Confederagao Brasileira

de Judd, realizado no(a) Youtube Cbj na cidode de Rio de Janeiro-RJ, em 30 de Junho de 2020.

Rio de Janeiro - RJ, 02 de Julho de 2020

é@&;

Silvio A:s:n nagn EDISON KOSHI MINAKAWA
Coordenador Nacional de Arbitragem

Cbj - fios da Arbitragem Painel 2: Score X Ne-Waza
INSCRIGAO
BRASIL
Diego Souza Oliveira R
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FOTOS DOS VIDEOS, INSTAGRAM, FACEBOOK E GRUPOS DO WHATSAPP:
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4. Relatorios

Segue a seguir os relatorios dos professores e do retorno dos pais e alunos.

4.1 Relatorio do Professor Diego Souza

Més de Junho prosseguimos com as nossas aulas realizadas todos os dias por exercicios fisicos
uchikomis e técnicas mandadas nos grupos existentes atraves das videoaulas, no qual o modelo
foi adquirido pela preferéncia e pedidos dos pais e responsaveis dos alunos, postados nas redes
sociais: Instagram, Facebook e no whatsapp, obtendo assim um feedback totalmente positivo e
aumentando aderéncia pelas aulas. A disponibilidade de horarios dos responsaveis é bem
diversificada, e sendo assim, o video postado proporcionou com maior éxito a préatica das aulas,
podendo ser realizadas nos melhores horarios de cada aluno, tendo uma repercussdo sucessiva
no durante 0 més. Varios alunos estdo comprometidos com as aulas escolares on-lines, e isso
facilitou para que eles praticassem os exercicios como uma forma além de qualidade de vida,
também como lazer, trazendo a ludicidade e bem-estar.

Os trabalhos realizados nesta pandemia através dos videos, estdo sendo de grande vitoria, tendo
a certeza de que cada dia mais temos nossos alunos com fidelidade e agora também os pais, no
qual tivemos uma grande evolucao de interacdo dos mesmos com seus filhos fazendo exercicios
juntos, tendo um contato maior com judo, e entendendo melhor como funciona o esporte através
das aulas realizadas em casa. Estas aulas e exercicios nos grupos foram realizados todos os dias
exceto nos feriados e fim de semana, tendo tarefas de manhd e a tarde. Muitos alunos sdo
menores e precisaram da ajuda dos pais para acessar 0s videos e as aulas nas redes sociais, e
através dessa ajuda conseguimos atingir um desempenho familiar importante, além de ajudar a
desfocar as criangas e jovens que passam o dia todo plugados nos celulares o que ndo agrega
beneficios & saude.

Os gréficos das redes sociais das aulas postadas nas paginas do projeto crianca ativa deste més,
trouxeram grandes resultados progredindo em seus ndmeros, atingindo muitos seguidores
alunos ou ndo e inclusive grandes atletas e técnicos renomados no Brasil e no mundo, chegando
a mais de 1.200 participantes de todo estado do Brasil e Internacional, e como mostram as fotos
anexadas dos graficos da rede social, os videos apresentam mais de 6.000 visualiza¢des
alcancando em media 500 contas semanal, passando por exemplo pelas cidades de Aguai, S&o
Paulo, Ribeirdo Preto, Rio de Janeiro, Sdo Jodo da Boa Vista entre outras, além de atingir varias
faixas etarias até mesmo mais de 65 anos e ambos 0s géneros feminino e masculino. Sdo dados
importantes que mostram a seriedade do nosso trabalho realizado sempre com dedicacao,
trabalhos com as devidas adaptagdes e criatividade para ser realizado nas casas, tendo um
feedback dos videos que recebemos nos grupos do projeto (fotos em anexo), com evidéncia que
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os desafios propostos e as aulas realizadas sdo de enorme satisfacdo, com absoluto
aproveitamento pelo mundo todo, principalmente pelos nossos alunos e sua familia.

Destacamos este més os certificados dos cursos concluidos: Certificado Digital de participacdo
no Ciclo Virtual de Palestras Il Palestra, promovida pela 1% Delegacia Regional da Federacdo
Paulista de Judd, com tema Quarentena: como lidar com isolamento social?, ministrado pela
Psicologa Michelle Nogueira Ferreira, com carga horéaria de 1 hora, realizado no dia
10/06/2020; Curso do professor Diego Souza de Orientacdes para prevencdo e retomada das
aulas de artes marciais Covid-19, com carga horéaria de 2 horas, realizado no dia 20/06/2020,
pela plataforma online MCD — Melhor Conceito Marcial; e participacdo no evento Webinar
CBJ — Desafios da Arbitragem Painel 2: Score x Ne-Waza, promovido pela Confederacao
Brasileira de Judo, realizado no dia 30/06/2020, no Youtube Cbj na cidade do Rio de Janeiro.
Segue em anexo como foto o certificado. Outro destaque foi o compartilhamento da aula
postada no facebook pelo Clube de Judé do Marrocos - localizado na regido do Magrebe,
no norte da Africa — que acompanham nossas lives desde o inicio da pandemia, que inclusive
até nos convidou a dar uma aula aos alunos, mostrando um pouco do nosso jeito diferenciado
de dar aulas e nossas técnicas. Foi de grande satisfacdo para nos, concluindo mais uma vez que
nosso trabalho vem seguido de grande seriedade e dedicacao.

O planejamento como citado acima esteve com aulas todos os dias independente dos polos, pois
trabalhamos com todos os alunos ao mesmo tempo através das redes sociais, nao interrompendo
nossas aulas e para que todos ndo fiquem parados. Primordial pautar que as atividades
desenvolvidas com ludicidade trouxe a liberdade e divertimento, possibilitando a interacédo
entre a familia e contribuindo de modo geral com a educacdo, dominando o conhecimento do
judé e do seu cotidiano de forma prazerosa, estimulando também o aprendizado dos
fundamentos técnicos proporcionando uma melhor execu¢do do movimento, ressaltando a
importancia que o exercicio fisico traz, entre milhares de beneficios imprescindivel para a satde
e qualidade de vida em geral, confiantes que o esporte transforma vidas independentemente da
idade.

De grande importancia comunicar que foi entregue juntamente com o relatério mensal um CD
com anexo de todas videoaulas, fotos e videos do trabalho realizado no més de junho. E
aguardamos ansiosos para nosso retorno presencial, dando sequéncia em nosso trabalho online
nas redes sociais até que voltemos seguir normalmente cumprindo nosso calendario anual.
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4.2 Relatorio da Monitora Isabelly Gomes

Neste més de junho prosseguimos com as aulas, eu junto com meu professor Diego Souza
através das videoaulas e exercicios fisicos nos grupos existentes no whatsapp e na pagina do
Facebook e do Instagram do Projeto Crianca Ativa.

As aulas continuaram sendo realizadas na casa do professor Diego e algumas semanas
mudamos os modelos eu ministrando os treinos fisicos da minha casa e Sensei 0s treinos
técnicos da casa dele, uma maneira diversificada de exercicios e videos para sair um pouco da
rotina e uma maior prevencdo do covid-19. As tarefas continuaram de segunda a sexta-feira
com 0s exercicios nos grupos por polos, e postagens nas redes sociais, no qual este més ressalvo
que tivemos maiores visualizagdes e atingimos mais nimeros de seguidores, inclusive atletas
de grande nome da selecgéo.

Eu como auxiliar desenvolvo e repasso as atividades para os alunos participando das aulas em
sua casa, e para que nao ficasse somente nas atividades de judd rotineiras, langamos alguns
desafios educativos, no qual adoraram e se empenham para realizar as tarefas, sendo estes
desafios mandados por varios professores de outros grandes clubes no qual é reciproco a troca
de contedos e brincadeiras do judd. Os alunos compartilham nos grupos 0s seus videos
mostrando as atividades que realizaram, e relatam agradecimentos e 0 quanto estdo gostando
de participar das atividades mesmo estando distantes. Ha relatos dos pais também comunicando
0 quanto estdo felizes e gratos por estarmos trabalhando com seus filhos, levando saude e
condicionamento fisico nessa fase dificil que estamos enfrentando.

Hoje com o avanco da tecnologia, as redes sociais € um canal de grande e essencial troca de
informagdes, no qual esta sendo primordial & continuidade do nosso trabalho, sendo de grande
valor essas aulas on-lines desenvolvendo assim os objetivos do Projeto.

Neste més posso destacar com grande felicidade o compartilhamento da nossa aula pelo pessoal
do Marrocos, ficando extremamente grata em ver que nosso trabalho vem crescendo a cada dia,
e sendo elogiado ndo somente pelos nossos pais e alunos, mas também por grupos do exterior.
Seguimos confiantes que progredimos a cada dia, e com saudades das aulas presenciais,
esperancosos para a voltal
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4.3 Relatdrio de retorno das redes sociais em visualizacao através de gréaficos:
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4.4 Relatorio de retorno de mensagem dos pais e alunos sobre participacéo
das aulas com imagens.

11:06 B O P 4 @54% | 11:05 M 0 9 4 @s5an | 11:05 A O P 4 @54%

&y CRIANCA ATIVA ALUN... 5 & CRIANGA ATIVA ALUN... & amy CRIANCA ATIVA ALUN... ¢

Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A... Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A... Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A... 2

17 DE JUNHO DE 2020

2020/

Dia muito produtivo! Reunido equipe projeto
Crianga ativa e patrocinadores, estamos
sempre pensando em nossas criancas

para dar continuidade nesse trabalho
maravilhoso ! E agradecer a Iberia por
acreditar e fazer parte da equipe do projeto
crianca Ativa!

Para os pais alunos do projeto Crianga Ativa
obrigado vocés também por fazer parte e
acreditar no nosso trabalho!

Boa tarde pais e alunos segunda feira Feal
@iberiaembalagens

dia 15/06/2020 eu sensei Diego e

sensei Isabelly resolvemos mudar modo
dos treinos fazer treinos surpresa ..e

da minha parte esta bem especifico
tecnicamente...bom treino fica com Deus

23 DE JUNHO DE 2020

Boa tarde pais e alunos hoje terca feira
L1+ Boa tarde pais e alunos tudo bem ? Galera dia 23/06/2020 treinos diarios galera bom
treino de hoje quarta feira dia 17/06/2020 treino fiquem com Deus !!!

treino sensei Isa e sensei Diego . galera
essa semana vamos postar uma novidade
a todos vocés do projeto crianga ativa bom
treino fiquem com Deus!! 513

~

& = CRIANCA ATIVA ALUN... (3 & = CRIANCA ATIVA ALUN... : & = CRIANGCA ATIVA ALUN...
Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A... Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A. S Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A...
12° MOGIANA

Boa tarde maes F.PJUDO

Tudo bem com vcs mée segunda feira hoje
27 DE JUNHO DE 2020 dia 29/06/2020 segue nossa aula em duas
etapas ta bem.. bom treino galera..

Srs.Pais.
Fiquem atentos aos contetdos.

“No Brasil, 56% das criangas possuem
conta em redes sociais como WhatsApp,
Instagram, YouTube e Facebook — apesar
de 40% dos pais nunca (ou raramente)
monitoraram a atividade delas nas . 1829
comunidades virtuais. Além disso, 42% das
criangas acessam as redes sociais sozinhas
ou com senhas proprias e muitos pais (26%)
ndo sabem a senha do perfil de seus filhos.
Os dados sao do estudo "Criangas Digitais”,
realizado pela empresa de ciberseguranga
Kaspersky, em parceria com a consultoria de
pesquisa Corpa."

Pessoal essa é novidades que tinha para
Diego Souza contar.
Srs.Pais. Fiquem atentos aos contetidos.
"No Brasil, 56% das criangas possuem co.
v.facebook.com

Em breve quando nos voltar nossa sala vai
esta pouco maior e reformada toda pintada
novinhaaaaa a

«
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11:04 B O ‘P 4 @54%
< Polo jardim aeroporto 5

Andrielly Kassandra José De Oliv...

Boa tarde pais e alunos segunda feira
dia 15/06/2020 eu sensei Diego e
sensei Isabelly resolvemos mudar modo
dos treinos fazer treinos surpresa ..e

da minha parte esta bem especifico

tecnicamente...bom treino fica com Deus 5

S TLT)

O ‘P 4 @54%

Polo jardim aeroporto

O W 4 W54%

Polo jardim aeroporto L5
Andrielly Kassandra José De Oliv...

Boa tarde pais e alunos tudo bem ? Galera
treino de hoje quarta feira dia 17/06/2020
treino sensei Isa e sensei Diego ..galera
essa semana vamos postar uma novidade
atodos vocés do projeto crianga ativa bom
treino fiquem com Deus!! 3

103 B

Projeto joao Borges ju
Adilson, Adrianinho Aluno J

que irei ¢ 26 DE JUNHO DE 2020 smanalll
Projeto completo para 12 meses trazendo

Kimonos de melhor qualidade

Dando uniforme bermuda camiseta

E agradecer a vocés pais e alunos qgue
acreditardo e melhor ainda estd por vir
obrigado ! 2.9

Parabéns ficamos

Mais agradecido por nossas criangas e
adaolescentes estarem em Gtimas maos Deus
te abengoe Diego e a todos os envalvidos

AALE

+55 19 99407-7863

momento muito dificil
amos por esse momento muite delicado !

YeRY
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Essa m:

O P 4 @54%

Polo jardim aeroporto 5
Andrielly Kassandra José De Oliv...

crianca Ativa!

Para os pais alunos do projeto Crianga Ativa
obrigado vocés também por fazer parte e
acreditar no nosso trabalho!
(@iberiaembalagens

23 DE JUNHO DE 2020

Boa tarde pais e alunos hoje terga feira
dia 23/06/2020 treinos diarios galera bom
treino figuem com Deus !!!

O ‘@ 4 @55%

Projeto joao Borges j 5
Adilson, Adrianinho Aluno Jo@o B...

27 DE JUNHO DE 2020

Ivandria Mae Aluno

Srs.Pais.
Fiquem atentos aos contetidos.

"No Brasil, 56% das criancas possuem

conta em redes sociais como WhatsApp,
Instagram, YouTube e Facebook — apesar

de 40% dos pais nunca (ou raramente)
monitoraram a atividade delas nas
comunidades virtuais. Além disso, 42% das
criangas acessam as redes sociais sozinhas
ou com senhas proprias e muitos pais (26%)
nao sabem a senha do perfil de seus filhos.
Os dados s&o do estudo "Criangas Digitais”,
realizado pela empresa de ciberseguranga
Kaspersky, em parceria com a consultoria de
pesquisa Corpa."

Diego Souza

Srs.Pais. Fiquem atentos aos contetdos.
"No Brasil, 56% das criangas possuem ¢ v
woww.fac com
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1:03 A

< Projeto joao Borges ju... 5

Adilson, Adrianinho Aluno Jodo B...

102 B

<« @ Judo celtra crianga ativa 5

Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra.

26 DE JUNHO DE 2020

Boa tarde pais alunos tudo bem com vocés !
Pessoal em meio esse momento muito
dificil passamos por esse momento muito
delicado | Mais em meio tudo isso todos
sabem que temos projeto pela prefeitura
e temos um projeto de lei de incentivo
fiscal projeto crianga ativa | Venho aqui
em primeira mao trazer uma noticia
maravilhosa , esse projeto foi aceito na
secretaria de esporte do governo Estado
de séo Paulo ! Ja comegamos a captacao
melhor mantemos tedos os patrocinadores
Como Iberia ibertrans iberos liderkraft
supermercado marino supermercado
paraiso  E NOVAS EMPRESAS também

que irei divulgar nome essa semanallll

Projeto completo para 12 meses trazendo

Kimones de melhor qualidade

Dando uniforme bermuda camiseta

E agradecer a vocés pais e alunos que
acreditardo e melhor ainda esta por vir
obrigado 111 1222

Elizabeth Mae Dudu E Joao
Vocé

Boa tarde pais alunos tudo bem com vacés |
Pessoal em meio e momento muita dificil
momento muito delic:

O ‘@ 4 @55%

O ¥ 4 @56

" ¥

%eo oI

0 1P 4 @55% 0 1P 4 @55%

< Projeto joao Borges ju... (53

= Projeto joao Borges ju...
Adilson, Adrianinho Aluno Jodo B...

O 3@ 4 Q56%
@ ; Judb celtra crianga ativa L5

Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra
PESEAMOS POr esse Momento muito deficadoe

O 3@ 4 Q56%
g ; Judb celtra crianga ativa &

Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra
tar
Pessoal em meio esse momento muito dificil
'S por esse momento muito delicado |

13:00

Vocé

o Estela Mae De Aluno Prefeitura
Boa tarde pais alunos tudo bem com vacés |
Pessoal em meio esse momento muito dificil

passamos por esse momento muito delic

Vocé

Boa tarde pais alunos tudo bem com vocés !
Pessoal em meio esse momento muito dificil
1236 passamos por esse momento muite delicado !

s
Fabiana Lanza NN N

Vocé

Boa tarde pais alunos tudo bem com vocas |
Pessoal em meio esse momento muito dificil
passamos por esse momento muito delicado !

+55 19 99302-7728 ~Valdineia
CUCYE o,

1240 Marlene Mae De Aluno Pref

Boa tarde 405
Melissa Kimatsu Alune Celtra
2 Tania Mae De Aluno Celtra
Voce
Boa tarde pais alunos tudo bem com vacés | Ok

Pessoal em meio esse momento muita dificil
amos por esse momento muito delicado |

Romdrio Pai Aluno Celtra

- Vocé

- Boa tarde pais alunos tudo bem com vacés |
Pessoal em meio esse momento muita dificil
passamos por esse momento muito delicada |

Gisele Mae Aluno Celtra

Vocé

-

Boa tarde pais alunos tudo bem com vocés | ¥ NN )
Pessoal em meio esse momento muito dificil Grande Diego! Parabéns pelo esforgo e

NASSAMNA NOT A&SA Mamentn muitn delicadn | dedicacinl

¥
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Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra... Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra... Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra...

Judb celtra crianga ativa 5 6@ Judb celtra crianga ativa ¢ 6@ Judb celtra crianga ativa 5
Mai

e Aluno Pref

Boa tarde

29 DE JUNHO DE 2020

<
i

|

Gisele Mae Aluno Celtra

11:00 B 16:58 £ 5 ©

= ‘5 Angélica = . 6@ Judb celtra crianga ativa &

<« Judb celtra crianga ativa
13:49 Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra...

Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra...

Topu

26 DE JUNHO DE 2020

quando bem incuwdo na mente da crianga,

ela ganhara conhecimentos e auto-controle

Ta bem mée ; 7 3
e, saberd canalizar suas energias somente
As mensagens e chamadas desta conversa e na arte, melhorando inclusive seu
Fernanda Rodrigues com a criptografia de ponta a ponta. comportamento em casa e na escola..."
o v - informagoes,

NN

3 Que noticia boa,estamos ansiosos para
Elizabeth Mue Dudu E Joss reunir a turma novamente.
\ Parabéns Diego,por acreditar nas criangas
da nossa cidade e sempre estar evoluindo
com o projeto.
Obrigada por ensinar o que vc sabe para meu
filho,te agradeco em nome dele.... gratidao
sempre!!!

Melissa Kimatsu Aluno Celtra

v 2 ai
esta pouco maior e reformada toda pintada
novinhaaaaa

Angélica
Que noticia boa,estamos ansiosos para reunir a
turma novamente.

Parabéns Diego,por acreditar nas criangas da

+55 19 99302-7728 4
e Que isso Angélica esse papel de um
VY & 19:24 professor e sabe que tenho carinho muito
grande porele ... o/

e s s Sensei meu treino com a Lelé
V8

Melissa Kimatsu Aluno Celtra

c ®

ONTEM

%eo ©|

«
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ML © Pl e oRg MI74 G Pl e oRg MI74 G Pl e oRg
€ Arquivos de dispositivos méveis <« Q Pesquisar <« Q Pesquisar
X
HORA Eventos Fotos Videos Comunidade Grupos re Eventos Fotos Videos Comunidade  Grupos

npo 5
TREINO

12* MOGIANA

owise kibrictiy Picentgggas) Seonprba

ullg Sudois Dragg

{0} Opgdes

§ visualizagoes

g Semtitulo

B visualizagbes

© 1 pessoa reagiu a isso

Boa tarde pais e alunos tudo
bem com ves !!! Galerinha seg...
16 de jun 3s 16:28 - 14
visualizagées

© 1 pessoa reagiu a isso

16 de jun as 16:28 - 34

Sem titulo

15 de jun 45 17:26 - 18
visualizagtes

© 1 pessoa reagiu a isso

Sem titulo
15 de jun s 17:26 - 38
visualizages

Boa tarde pais e alunos tudo
bem com vocés como passou ...
12 de jun as 16:16 - 35
visualizagtes

@ 7 pessoas reagiram a isso

{8} Opgdes

Projelo

TACNZAC

projeto crian(;; ativa segue tre...
22 de jun s 16:26 - 60
visualizages

QO 9 pessoas reagiram ai...

Boaaaa tarde alunos e pais tudo
bem com vocés galera hoje se...
19 de jun 4s 16:48 - 3
visualizagbes

Boaaaa tarde alunos e pais tudo
bem com vocés galera hoje se...
19 de junas 16:47 - 10
visualizagtes

" Boa tarde pais alunos quinta

feira hoje dia 18/06/2020 pas...

§ 18 dejunas 16:38 - 2

visualizagdes

: Sem titulo

18 de jun a5 16:38 - 23
visualizagdes

Boa tarde pais e alunos tudo
bem ? Galera treino de hoje qu...
17 de jun 45 16:19 - 10

(Z CRIAR PUBLICAGAO (Z CRIAR PUBLICAGAO

| ] ® 4 | ] [C] 4 | ] [C] 4
M7 4 © il G 4 M7 4 © all B G 4 M7 4 © il G 4
« Q_ Pesquisar « Q_ Pesquisar €« Q Pesquisar
Ire Eventos Fotos Videos Comunidade  Grupos Eventos Fotos Videos Comunidade Grupos :ial Sobre Eventos Fotos Videos Comunidade
{0} Opgdes {0} Opgdes {8} Opgdes
N A -

Boa tarde pais e alunos hoje
sexta feira dia 26/06/2020 Ulfti...
26 de jun as 16:22 - 16
visualizagbes

OO 4 pessoas reagiram ai...
Boa tarde pais e alunos hoje
Quinta feira dia 26/06/2020 tr...

Boa tarde pais e alunos hoje
Quinta feira dia 25/06/2020 tr...
25 de jun a5 19:37 - 71
visualizagbes
®) ©O 4 pessoas reagiram a ...
Boa tarde pais e alunos hoje
Quarta feira dia 24/06/2020 tr...
24dejunas 162919
visualizagbes

QO 4 pessoas reagiram ai...
= Boa tarde pais e alunos hoje
terca feira dia 23/06/2020 trei...
24 de jun as 16:25 - 21
visualizagbes
QO 5 pessoas reagiram a i...
Boa tarde pais e alunos hoje
terca feira dia 23/06/2020 trei...

;

P

Boa tarde pais e alunos hoje sexta feira dia
26/06/2020 ultimo treino da semana bom tr...

25de junas 19:39 - 179 ©0:3 2 compartilhamentos
visualizagbes
OC) 4 pessoas reagiram a i... .

Todos os videos

Serk

" Boa tarde pais e alunos

seguimos na semana dia noss...
Ontem as 17:09 - 12 visualizagbes
OO 2 pessoas reagiram ai...

Boa tarde pais e alunos
seguimos na semana dia noss...
Ontem &s 17:09 + 24 visualizagdes
©O 5 pessoas reagiram a .

Boa tarde mées

Tudo bem com vcs mae segu...
seg as 17:17 - 19 visualizagdes
© 4 pessoas reagiram a isso

Boa tarde maes

Projeto
PmEa lira

THRTE

wla)

7 W

(Z CRIAR PUBLICAGAO (Z CRIAR PUBLICAGAO

(Z CRIAR PUBLICAGAO

[ ] @

@ b L] @

< ||

p |
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117 2 G i 14 11:16 2 & OB
Q Pesquisar l EQ Pesquisar. l

Projeto Crianca Ativ... v Projeto Crianga Ativ... ¥

=4 Anincios ) CaixadeEntrada & Notifica @ visio geral‘ o COVID-19" =4 Antincios

Eventos Fotos Videos Comunidade  Grupos Fique em contato com os clientes X
s de

£ Opgoes
wus ER————

Boa tarde pais e alunos.
seguimos na semana dia noss...
Onlem &5 17:08 - 12 visualizages
©Q 2 pessoas reagiram a i.

Todos os videos
Boa tarde pais e alunos
seguimos na semana dia noss...

ST E > |
Ontem 3s 17:09 - 24 visualizagoes

ISP OO 5 pessoas reagiram a

Boa tarde maes
Tudo bem com vcs mae segu...

seq 4s17:17 419 visuall es i 3 = +
SO i Ly el % Projeto Crianga Ativa Aguai

© 4 pessoas reagiram a isso

Boa tarde mées
- Tudo bem com vcs mae segu.. & WHATSAPP

5045171163 caes
©O 6 pessoas reagiram a i 7] © i @
Foto

Promover Ver como

Fublicar

[Z) CRIAR PUBLICAGAO o Nenhuma classificagéo ainda + Organizagio

sem fins lucrativos em Aguai

u ® « ] ® <

Destaque deste més o compartilhamento das aulas pelo pessoal do Marrocos, que vem

nos acompanhando nas lives desde o inicio da pandemia. Muito orgulho e satisfacédo de

ver que nosso trabalho vem sendo acrescido de seriedade e grande sucesso ndo somente

entre nos da cidade, regido e Brasil, mas também nos paises pelo mundo a fora...
Gratidao!

¢ Judoholic

ila Raguig compartilhou uma
publicagdo.

© Administrador + Ontem as 23:00 * &

# Projeto Crianga Ativa Aguai
‘&wex’ Ontem as 19:37 - @

Boa tarde pais e alunos hoje Quinta feira dia
25/06/2020 treinos diarios galera bom treino
fiqguem com Deus !!! (Usem mascara )
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Consideracoes do coordenador

Levando em conta todas a adversidades que que nosso es porte e projetos
sociais vem passando, entendo que o contetdo das aulas e principalmente a
metodologia de vida que o judd proporciona ao ser humano, o projeto Crianca
Ativa juntamente com a prefeitura municipal de Aguai e o departamento de
educacdo vem levando para dentro da casa de todos os cidaddao Aguaianos que
tem interesse e além dos alunos estamos proporcionando este contetdo as
familias destes alunos que vem trazendo um retorno muito satisfatorio.
Chegamos ao meio do ano com a certeza de dever cumprido

DANILO PIETRUCCI
COORDENADOR DO PROJETO CRIANCA ATIVA
CREF 8-9636-G/SP
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Aguai, 01 de Agosto de 2020.
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1. Introducéao

Nos ultimos o mundo todo vem passando por uma grande pandemia,
Covid-19:

Mais de 100 paises ja relataram casos do Covid-19, a doenca provocada pelo corona virus. A
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que € uma
epidemia que ganha escala global.

Sendo assim a melhor maneira de prevencdo ainda é o afastamento social que afetard a
populacdo de paises com sistemas de salde ja frageis — sobrecarga dos sistemas.
Porém este afastamento social causa muitos problemas fisicos, fisioldgicos e mentais como:

v DEPRESSAO;

v PERCA DE PREPARO FISICO PARA SIMPLES TAREFAS;
v PERCA DE IMUNIDADE;

v PERCA DO SONO.

Levando tudo isso em conta, além do isolamento social, é de extrema importancia que todos
continuem com atividades fisicas e mentais diariamente.

Sendo assim a Associacdo de Judé criou varios instrumentos para que os alunos do Projeto
Crianca Ativa da Prefeitura de Aguai ndo se privassem das aulas e dos beneficios do projeto,
gue tem mudado a cara da populacdo jovem da cidade, e durante este més continuamos com
essas medidas tomadas obtendo grandes sucessos.
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Ac0es

As acdes continuaram sendo tomadas imediatamente ap6s o decreto do senhor governador do
Estado de S&o Paulo.

AS AULAS PRESENCIAIS CONTINUAM SUSPENSAS;

AS REUNIOES ON LINE NOS GRUPOS EXISTENTES PARA ORIENTAR PAIS E
ALUNOS PERMANECERAM;

GRUPOS SEPARADOS POR IDADES DE ALUNOS EM REDES SOCIAIS PARA
REALIZAR TAREFAS MATUTINAS TAMBEM DERAM SEQUENCIA;
CONTINUIDADE DAS AULAS VESPERTINAS PARA TODOS ALUNOS NAS
PAGINAS DO PROJETO;

PALESTRAS DIARIAS COM PROFESSORES, MEDICOS E ATLETAS
RENOMADOS PARA MOTIVACAO, INFORMACAO E PREVENCAO DERAM
CONTINUIDADE;

PROSSEGUIU O CANAL DE EVOLUCAO DE TAREFAS REALIZADAS, PARA
CORRECAO E PRESTACAO DE CONTAS DELAS, REALIZADAS PELOS
ALUNOS E PAIS.

Todas ac¢des tiveram inicio no dia 23 de marco de 2020 e estdo sendo realizadas com grande
sucesso.

Citamos no més anterior grandes clubes e projetos sociais do Brasil que tomaram as mesmas
acOes com grande sucesso e ainda permanecem, entre eles Paineiras do Morumbi SP, Projeto
Reacdo RJ e Sogipa RS.



ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA
RUA BARAO DO RIO BRANCO, 864 CENTRO CEP 13780-000.
TELEFONE: 19-36631930 CNPJ 10.719.597/0001-82

3. Cronograma das Atividades de Julho

Més de julho seguimos nosso trabalho nos mesmos padrGes dos outros meses devido a
pandemia, com as videoaulas postados nas redes sociais: Instagram, Facebook e no whatsapp,
e agora com mais uma novidade: uma plataforma no YouTube para maior visibilidade dos
nossos alunos e populagéo, obtendo um feedback totalmente positivo e aumentando aderéncia
pelas aulas, modelos adquiridos pela preferéncia e pedidos dos pais e responsaveis pelos
alunos. Trabalhamos iniciacao, técnicas, exercicios fisicos, muitos uchikomis, desafios, e muita
qualidade de vida ndo sé para os alunos, mas também para a familia toda reunida em casa, e
todos os videos contando com nossa monitora Isabelly Gomes. Destaca-se este més alguns
cursos que o Sensei realizou, sempre agregando conhecimentos técnicos e melhor
monitoramento com as atividades aplicadas nessa pandemia devido ao Covid-19.

Além do cronograma de atividades, completando o calendario das a¢des executadas temos:

= Curso de Prevencdo e enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte, realizado em julho
de 2020, com carga horéria de 30 horas, no Ambiente Virtual de Aprendizagem do
Comité Olimpico do Brasil.

= Participacdo no evento Webinar CBJ — Desafios de Arbitragem Painel 2: Score x Ne-
waza, promovido pela Confederacdo Brasileira de Judd, realizado no YouTube CBJ na
cidade do Rio de Janeiro - RJ, em 30 de junho de 2020.

= Participacdo no evento Webinar CBJ — Desafios de Arbitragem Painel 3: Techinique In
x Techinique Out, promovido pela Confederagdo Brasileira de Judd, realizado no
YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, em 14de junho de 2020.

= Participacdo no evento Webinar CBJ — Desafios de Arbitragem Painel 4:0saekomi x no
Osaekomi e Waza-ari x no Score, promovido pela Confederagdo Brasileira de Judo,
realizado no YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, no periodo de 17 a 28 de
julho de 2020.

= Participacdo no evento Primeiros Socorros e Trauma no Tatame, promovido pela
FPAJU, realizado no Virtual Meet Google de 18h00 as 20h00 na cidade de Belém - PA,
em 30 de julho de 2020.

= Participag¢do no evento “Seminario Meiji Brasil — Judd no Alto Rendimento”, realizado
em 05 de julho de 2020, em formato presencial online e transmitido ao vivo pela
plataforma de streaming de videos YouTube no canal Meiji Brasil das 17h00 as 19h30.

» Participagdo no evento Workshop Internacional online — Jud6: da Base ao Alto
Rendimento, Caminhos para a Formagao dos Atletas, realizado em 01 de junho de 2020,
contabilizando carga horaria de 4 horas, realizado pela Faculdade Trés Marias, de forma
online.

= Participag¢do no Férum Paulista Continuado de Esporte Escolar, realizado no dia 07 de
julho de 2020, pela FEDEESP, forma online.
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3.1 Comprovante de Execucéo — fotos

FOTOS DAS VIDEOAULA REALIZADAS DURANTE TODO O MES:
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SENSEI DANILO PIETRUCCI
CREF 89636-G, 5P
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FOTOS DOS CERTIFICADOS

Insfjtutp
i 0
[e7:3) Bra;‘ulgr;o

PREVENCAQ E ENFRENTAMENTO

DO ASSEDIO £ ABUSONO ESPORTE | 4
% " CERTIFIcADO
DE PARTICIPAGAO

O COMITE OLIMPICO DO BRASIL confere s
DIEGO SOUZA OLIVEIRA SOUZA

'F
Webinar Cbj - Desafios da Arbitragem Painel 2: Score X Ne-Waza )l
presente certificado de participagho no NSCRIGAD

realizado o ano de 2020, com carga hordvia de 30 horas,

Diego Souza Oliveira Zemwn

(o) Youtube Cbj

Commamys oo v Aswagen

\ \

CERTIFICADO

DE PARTICIPAGAO >

CERTIFICADO

DE PARTICIPAGAO = ebinar b - Desalio da Arblregem Painel 4: Osaakom X No Osaskemi o Waza-Ari X o ffore
Webinar Cbj - Desafios da Painel 3: Inx o N cBJ
INSCRIGAD BRASIL

Diego Souza Oliveira
. p—
S——

1.0 pericco de 17

————
Sitvio Acscio Borges Matheus Thaotorso da Siva
Proscon Gastor Tecness Nacoral

\}

B4 CERTIFICADO N
fFPOYY DE PARTICIPAGAO

Primeiros Socorros e Trauma No Tatame
#8368 INSCRCOES

Diego Souza Oliveira

IVEIRA,c: 332 o
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
Certifica-se, para os devidos fins, que

Diego Souza oliveira

MEIJI
Participou do evento denominado

“Semindrio Meiji Brasil. Judo no Alto Rendimento”
Realizado em 05 de Julho de 2020 em formato presencial online

& transmitido a0 vivo pela plataforma de streaming de videos YouTube
no canal Meiji Brasil das 17h as 19h30min

Moderador:
Prof Ibsen Pettersen

Palestrantes:

Prof Giovani Marcon; Prof Eugénio Diniz; Prof Douglas Vieira; Prof Claudio
Novelli

Séo Paulo, 08 de julho de 2020

Prof MS Claudio Novelli; CREF4/SP 35.986-G/SP
M KGB Cursos e Treinamentos Esportivos Ltda
CNPJ 33.182.261/0001/-29 '

Sécio Administrador. Responsavel Técnico.

ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA
RUA BARAO DO RIO BRANCO, 864 CENTRO CEP 13780-000.
TELEFONE: 19-36631930 CNPJ 10.719.597/0001-82

9 fedet-;.-Ls%p

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certificamos que

DIEGO SOUZA OLIVEIRA

participou do

Férum Paulista Continuado de Esporte Escolar,
realizado no dia 07 de julho de 2020
Voleibol Paulista: Escolas x Clubes.

ALEXANDRE TRAVERZIM

Presdente FEDEESP

4 Certificamos que. Di
clonal

EACULDADE

‘)’( TRESMARIAS

g0 Souza Olivels, paricipou com bite do euenio Worksho

-line : DA BASE TO RENDIMENTO, CAMINHOS PAS

Interna on-
< FORMAGAO DE ATLETAS, realizado em 01/06/2020, contabilizando carga horaria total de 4
HORAS, 0 evento fol realizado pela Faculdade Trés Marias, de forma On-line.

JoBo Pessoa, 01 de julho de 2020,

S
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FOTOS DOS VIDEOS, INSTAGRAM, FACEBOOK E GRUPOS DO WHATSAPP:
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4. Relatorios

Segue a seguir os relatorios dos professores e do retorno dos pais e alunos.

4.1 Relatorio do Professor Diego Souza

Més de Julho nossas aulas seguiram nas plataformas online, realizadas todos os dias por
exercicios fisicos uchikomis e técnicas mandadas nos grupos existentes atraves das videoaulas,
no qual o modelo melhor adquirido aos pais e responsaveis dos alunos, e postados nas redes
sociais: Instagram, Facebook e no WhatsApp. Como citado nos relatérios dos meses anteriores,
as aulas através dos videos facilitaram para que os alunos cumprissem com as tarefas judocas
podendo realizar no seu melhor horario, e obtendo assim um feedback totalmente positivo e
aumentando aderéncia pelas aulas este més de Julho inovamos com mais uma novidade
implantando um canal no YouTube do Projeto Crianga Ativa, onde os videos diarios séo
postados também nesta plataforma garantindo a visibilizacdo dos alunos para execucao de suas
aulas, além de beneficiar ndo somente a qualidade de vida dos mesmos, mas também de toda a
populacdo que tem acesso ao canal.
https://www.youtube.com/channel/UCQen7FgehQFU4Ue8sk9wM7A

Segue em anexo o link do nosso canal do Projeto!

Os trabalhos realizados nesta pandemia através dos videos, continuam sendo de grande
resultados, com a certeza a cada dia fazermos a diferenca na rotina diaria de todos, e em meio
a tantas adaptacBes vimos os alunos treinarem com a familia, pai e mée, irméo, primos e entre
outros, amigos, enfim, o que nos traz a emocao de saber que realizamos um trabalho com
seriedade em prol ao crescimento total dos alunos. Podemos citar a compreensao do que € salde
hoje se destacando, que além dos fatores bioldgicos e sociais, ela é determinada também por
fatores psicoldgicos - ¢ “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e néo
simplesmente a auséncia de doengas ou enfermidades”, onde conseguimos agir intervindo na
prevencéo de futuras doencgas que podem ser causadas por varios fatores, e sendo assim, nossas
aulas online contribui para esse beneficio na satde dos alunos e familiares.

Estas aulas e exercicios nos grupos foram realizados todos os dias exceto nos feriados e fim de
semana, tendo tarefas de manhé e a tarde. Muitos alunos sdo menores e precisaram da ajuda
dos pais para acessar 0s videos e as aulas nas redes sociais, e através dessa ajuda conseguimos
atingir um desempenho familiar importante, além de ajudar a desfocar as criangas e jovens que
passam o dia todo plugados nos celulares o que ndo agrega beneficios a saude.

Os gréficos das redes sociais das aulas postadas nas paginas do projeto crianca ativa deste més,
trouxeram grandes resultados progredindo em seus ndmeros, atingindo muitos seguidores
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alunos ou néo e inclusive grandes atletas e téecnicos renomados no Brasil e no mundo, chegando
a mais de 1.300 participantes de todo estado do Brasil e Internacional, e como mostram as fotos
anexadas dos gréficos da rede social, os videos apresentam mais de 7.000 visualizacGes
alcancando em média 500 contas semanal, passando por exemplo pelas cidades de Aguai, Sdo
Paulo, Ribeirdo Preto, Rio de Janeiro, So Jodo da Boa Vista entre outras, além de atingir varias
faixas etarias até mesmo mais de 65 anos e ambos 0s géneros feminino e masculino. YouTube,
sendo uma novidade a ser trabalhada também foi um sucesso a parte, seguidos pelo grafico que
as visualizacdes foram excelentes e nimero de seguidores aumentando a cada dia! S&o dados
importantes que mostram a seriedade do nosso trabalho realizado sempre com dedicacéo,
trabalhos com as devidas adaptacdes e criatividade para ser realizado nas casas, tendo um
feedback dos videos que recebemos nos grupos do projeto (fotos em anexo), com evidéncia que
os desafios propostos e as aulas realizadas sdo de enorme satisfacdo, com absoluto
aproveitamento pelo mundo todo, principalmente pelos nossos alunos e sua familia.

Destacamos este més os certificados dos cursos concluidos: Curso de Prevencdo e
enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte, realizado em julho de 2020, com carga horaria
de 30 horas, no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Comité Olimpico do Brasil; Participacédo
no evento Webinar CBJ — Desafios de Arbitragem Painel 2: Score x Ne-waza, promovido pela
Confederacdo Brasileira de Judd, realizado no YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ,
em 30 de junho de 2020; Participacdo no evento Webinar CBJ — Desafios de Arbitragem Painel
3: Techinique In x Techinique Out, promovido pela Confederagéo Brasileira de Judo, realizado
no YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, em 14de junho de 2020; Participacdo no
evento Webinar CBJ — Desafios de Arbitragem Painel 4:0saekomi x no Osaekomi e Waza-ari
X no Score, promovido pela Confederagdo Brasileira de Judd, realizado no YouTube CBJ na
cidade do Rio de Janeiro - RJ, no periodo de 17 a 28 de julho de 2020; Participacdo no evento
Primeiros Socorros e Trauma no Tatame, promovido pela FPAJU, realizado no Virtual Meet
Google de 18h00 as 20h00 na cidade de Belém - PA, em 30 de julho de 2020; Participacdo no
evento “Semindrio Meiji Brasil — Judd no Alto Rendimento”, realizado em 05 de julho de 2020,
em formato presencial online e transmitido ao vivo pela plataforma de streaming de videos
YouTube no canal Meiji Brasil das 17h00 as 19h30; Participacdo no evento Workshop
Internacional online — Judd: da Base ao Alto Rendimento, Caminhos para a Formagao dos
Atletas, realizado em 01 de junho de 2020, contabilizando carga horaria de 4 horas, realizado
pela Faculdade Trés Marias, de forma online; Participacdo no Forum Paulista Continuado de
Esporte Escolar, realizado no dia 07 de julho de 2020, pela FEDEESP, forma online. Segue em
anexo como foto o certificado.

O planejamento como citado acima esteve com aulas todos os dias independente dos polos, pois
trabalhamos com todos os alunos ao mesmo tempo através das redes sociais, nao interrompendo
nossas aulas e para que todos ndo fiquem parados. Primordial pautar que as atividades
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desenvolvidas com ludicidade trouxe a liberdade e divertimento, possibilitando a interacédo
entre a familia e contribuindo de modo geral com a educa¢do, dominando o conhecimento do
judé e do seu cotidiano de forma prazerosa, estimulando também o aprendizado dos
fundamentos técnicos proporcionando uma melhor execugdo do movimento, ressaltando a
importancia que o exercicio fisico traz, entre milhares de beneficios imprescindivel para a satide
e qualidade de vida em geral, confiantes que o esporte transforma vidas independentemente da
idade. Contribuindo com essas aulas, este més podemos destacar também a participacdo do
nosso amigo/atleta Sensei Marcelo Fuzita, que ministrou junto com Sensei Diego algumas aulas
compartilhando um pouco do seu contetdo judoca para nossos alunos, agregando sem ddvidas
com sua experiéncia em atleta de Selecdo Brasileira para o desenvolvimento dos nossos atletas.
Tivemos também conteldos de aulas do nosso Coordenar do Projeto, Sensei Danilo Pietrucci,
ministrando aulas com sua bagagem extraordinaria contribuindo na formag&o dos alunos.

De grande importancia comunicar que foi entregue juntamente com o relatério mensal um CD
com anexo de todas videoaulas, fotos e videos do trabalho realizado no més de julho. E
aguardamos ansiosos para nosso retorno presencial, dando sequéncia em nosso trabalho online
nas redes sociais até que voltemos seguir normalmente cumprindo nosso calendéario anual.
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Relatorio da Monitora Isabelly Gomes

Julho, demos sequéncia com as aulas online, eu junto com meu professor Diego Souza atraves
das videoaulas e exercicios fisicos nos grupos existentes no whatsapp e na pagina do Facebook
e do Instagram do Projeto Crianca Ativa, e agora com a novidade do canal do YouTube.

As aulas continuaram sendo realizadas na casa do professor Diego e algumas semanas
mudamos os modelos eu ministrando os treinos fisicos da minha casa e Sensei 0s treinos
técnicos da casa dele, uma maneira diversificada de exercicios e videos para sair um pouco da
rotina e uma maior prevengdo do covid-19. As tarefas continuaram de segunda a sexta-feira
com 0s exercicios nos grupos por polos, e postagens nas redes sociais, no qual este més ressalvo
que tivemos maiores visualizagcdes e atingimos mais numeros de seguidores, inclusive atletas
de grande nome da selecdo, incluindo o sucesso da plataforma do youtube que vem crescendo
a cada dia o numero de seguidores.

Eu como auxiliar desenvolvo e repasso as atividades para os alunos participando das aulas em
sua casa, e para que nao ficasse somente nas atividades de judd rotineiras, langamos alguns
desafios educativos, no qual adoraram e se empenham para realizar as tarefas, sendo estes
desafios mandados por varios professores de outros grandes clubes no qual é reciproco a troca
de contetdos e brincadeiras do judd. Os alunos compartilham nos grupos 0s seus videos
mostrando as atividades que realizaram, e os relatos de agradecimentos e 0 quanto estdo
gostando de participar das atividades mesmo estando distantes. Os relatos dos pais também
continuam comunicando o quanto estdo felizes e gratos por estarmos trabalhando com seus
filhos, levando salde e condicionamento fisico nessa fase dificil que estamos enfrentando.
Como citado no més anterior, o crescimento das redes sociais hoje é um canal de grande e
essencial troca de informacdes, no qual esta sendo primordial a continuidade do nosso trabalho,
sendo de grande valor essas aulas on-lines desenvolvendo assim os objetivos do Projeto.

Neste més tivemos a participacdo presencial do atleta Marcelo Fuzita ministrando as aulas,
trazendo um pouco da sua metodologia com sua experiéncia para agregar crescimento dos
nossos alunos na vida atleta, e videos de aulas do nosso coordenador Sensei Danilo com sua
experiéncia profissional fantastica para melhorar nosso conhecimento a cada dia.

Seguimos confiantes que progredimos a cada dia, e com saudades das aulas presenciais,
esperancosos para a voltal
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4.3 Relatdrio de retorno das redes sociais em visualizacao através de gréaficos:
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Ana Lufsa Aluna Prefeitura

Boa tarde pais e alunos tudo bem com

vacés !l Galera vamos dar continuidad Evern esciite o nome do cansl
a0s treinos do da semana com Y
grande sensei Danilo Pistrucci bom

O iWAL e
& sy CRIANGA ATIVA ALUN... & & v CRIANGA ATIVA ALUN &y CRIANGA ATIVA ALUN & =y CRIANGA ATIVA ALUN... &

Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A, Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A, Adrian Aluno 3 5 Adrian Aluno Celtra, Adrianinho A.
L0 Bt Boa tarde pais e alunos hoje Quarta feira
dia 22/07/20 segue treino com sensel Diego
Souza e sense |sabelly dando continuidade
a0s treinos didrios para alunos do projeto
crianga ativa da cidade de Aguai SP. 5 i

Treino 24/07, Sexta-Feira -
Com Sensei Danilo Pietrucci!
Treino referente ao dia 24 d
youtube.com

ttps://youtu. be/brég0Q_3wlY
5 7

Galerinha manda video de ves fazendo em ..

JULHO B 2096 J& vai contar com avaliagao e
comprometimenta para exame de faixa
quen tiver vergonha de filmar manda foto

3 ame Borm dia galera..ludo bem com ves! pelo mengs .ok o
Galera estamos torcendo que bom
Boa tarde pais e alunos dando continuidade Gomesa de agoato fudo comieca a voltar felonou Vitstia Bines Aluna
na semana com treino sensei [sabelly Diego a0 normal @ podemos estar treinando
e Marcelo fuzita sexta feira dia 17/07/2020 JinkSs novamente: . R
bom final semana bom treinoo
Pela que federagio disse... estio
preparando tudo para essa volta.. Boaaaa tarde aigalera...
Vai ser 5 meses de trabalho muito duro ...e Essa semana irel divulgar algumas
creio que haverd algumas.. competictes sim novidades aqui nosso grupo ...como a
no.mes de setembro outubro e novembro apresentagéo do projeto crianca ativa fase
> 2 que R Toi apravado. s 0 Projeta Crianga Ativa é um dos maioroes
e R e e Profetode esportesdo Municipo e Agua,
Vo ol A e e al que atende criangas e jovens de todas
B YouTuhe Bl Il cops o LB divulgagio posso contar com ves na as classes sociais isento de distingso,
Reiems dessa galin ! chates divIgaga0...projeta val it com 1udasood buscando o melhor de cada um, forca,
Aula 17/07/2020 - Participagdo ¥ ¥ galera.. muita coisa bossa 431 dedicagdo, superagdo e salisfaloriamente

Tem a melhoraria da nossa sala também

Especial do Atleta da Selegao: trazendo os jovens e criangas para a pratics

Maleinbn &hinn, Infin Bormes
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O WAL a5 1453 B O WAL RE
& CRIANGA ATIVA ALUN 53 &y CRIANGA ATIVA ALUI

Adtian Aluno Celtra, Adrianinho A, toque para dados do grupo.
(ST 3 sime

1453 B O WAL RS

1452 B

& e Polo jardim aero...

Andriell

(_@ Polo jardim aero.. g, L

Andrielly Kassandra Jos.

Boa tarde pais e alunos dando continuidade
a seman com treino sensei [sabelly Diego
e Marcelo fuzita sexta feira dia 17/07/2020

Pessoal por facor compartiihem nas redes onttt
sociais e me marca I3 por favor. Boa tarde pais e alunos dando continuidade
na semana com treino sensel Isabelly Diego

£ ULk T I e e e & Marcelo fuzita quarta feira dia 15/07/2020 byt ss e bom iindo ‘
Boa tarde pais e alunos tudo bem seque - ;
treino de «Z ca feira com sensei Dani\go uma Boa tarde tudo bem pais e alunos treino de Aula 15/07/2020 - Participagdo Especial
boa larde e bom treino para todos - hoje com nosso cordenador técnico do Atleta da Selegdo: Marcelo Fuzita,
Treino 30/07/2020 Quinta-Feira - Com Videoaula referente a0 dia 15 de Julho d >
Sensei Danilo Pietrucci bom treino para eyButUBE com
todos M

https:/youtu

NaVxrsk3. |

BB YouTuhe

Aula 17/07/2020 - Participagéio
Especial do Atleta da Selegdo:
Marcelo Fuzita.

youtube cam

20 DE JULHO DE 2

)

3 s Boa tarde galerinha dia 20707/2020 vamos
dar continuidade treinos semanais e essa
semana treino com sensei Danilo Pietrucc!
4 wws boa semana bom treino @ N

- m . Z Polo jardim aero mot Z) Polo jardim aero...
Andrielly Kassandra Jos, Andrielly Kassandra Jos, Andrielly Kassandra Jos. toque para dado:

Bom dic < 2 mves
Born dial! Decorrer dessa semana vamos

Galera estamos torcendo que bom comego s i postar alguns videos de alguns apoiadores
de agosto tudo comega a voltar ao normal e ok dando uma.forga para nossa projeto Crianga
podemos estar treinando juntos novamente Aliva, sendo eles técnicos espalhado pelo 4 shve
v Brasil todo e grandes atletas do nosso judé
—— @Matheus Aluno Fref parabéns Matheus Brasileiro! Damos inicio com essa grande
Pela que federagéo diss curso concluido e aprovada na comissio de referéncia um exemplo de humildade ¢ ot
Preparanido W pare avaliagéo de NAGE no kata . primeiro passo talento ! O atleta David Moura nosso Pesado
para sua sonhada faixa preta ...parabéns da selegso Brasileira de Judo!
Vai ser § meses de trabalho muito duro ...e curso dificil de mais, e avaliado por Boa tarde tudo bem pais e alunos treino de
creio que havera algumas.. competicoes sim UMa.CoMmiSSa0 MUto rigorosa ..meus Projeto Crianca Ativa fase 2 2 hoje com nosso cordenador técnico
no.mes de setembro outubro e novembro parabéns. % Treino 30/07/2020 Quinta Feira - Gom
y Sensei Danilo Pietrucci bor treino para
todos M
Mais duro de mais passamos dois anos
vigjando muito competindo muito af vem
pandemia dessa deixa gente muito chateado o
triste

Pessoal por facor compartiihem nas redes
sociais e me marca I3 por favor. v 3 awme

Projeto joao Borges ju... 5 Projeto joao Borges ju Projeto joao Borges ju Projeto joao Borges ju.
Adilson, Adrianinho Aluno Jo: Adilson, Adrianinho Aluno Jodo B dilson, Adrianinho Aluno Adilson, Adrianinho Aluno Joi

45510 99364-4402

Logo mais tem treinocoo galera hoje treino
muito maneiroo a

Boa tarde pais e alunos hoje terga feira dia
21/07/20 segue treino com sensei Diego
Souza e sensei Isabelly dando continuidade
805 treinos didrios para alunos do projeto
crianga ativa da cidade de Aguai SP. 7. &

2DEJULHO

x

Bom dia galera um amigo Parana vai fazer
uma competigdo online valendo certificado
para participantes ..vamos entrar quem se
ves quer entrar vai ser bem bacana quem
quiser me fala vamos divulgar ndo precisa
mandar videos nada apenas pedir volagéio e
colacar foto do golpe que for pedido ( uma
foto de alguém fazendo o golpe no néo séo
vocés que faz o golpe ndo ) A

Boa tarde mées, pais e alunos. Segue o
treino de hoje, segunda-feira (06/07/2020),
bom treino para todos e uma 6tima semanal

¥
(0 video esté inteiro também no Instagram e
no Facebook do Projeto Crianca Ativa) 12" MOGIANA:
Gislaine M De Aluna

competiga

fine valenc
participantes .. vamos entra

0 fcaro quer participar

htips://youtube/wavi7COnbvY 1gse ¥

| istine tae pe Atro
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1451 B
<_° Projeto joao Borges ju... %

Adilson, Adrianinho Aluno Jodo B..

Boa tarde pais e alunos hoje Quarta feira
dia 22/07/20 seque treino com sensei Diego
Souza e sensei Isabelly dando continuidade
a0s treinos didrios para alunos do projeto
crianga ativa da cidade de Aguai SP. 5 i

x

Galerinha manda video de ves fazendo em
Ja vai contar como avaliagdo e
compromelimento para exame de faixa
que tiver vergonha de filmar manda foto
pelo menos ..ok

3 BE JULHO BE 2020

Boaaaa larde af galera,
mana irei divulgar algumas

1451 B (1

5 Projeto joao Borges ju... g+

Adilson, Adrianinho Aluno Jodo B..

7 DEJULHO BF 2070

da selegi

Projeto Crianca Ativa fase 2

Pessoal por facor compartilhem nas redes
sociais € me marca I por favor. .

78 DF JULHO DF 20

Boa tarde pais e alunos tudo bem seque
treino de terca feira com sensei Danilo uma
boa tarde e bom treino para todos

& G Judé celtra crianga ativa X

Adtiana, Adrielly Mar Aluno Celtra...

Diego me ajuda ai kkkk 0 negdcio ta feio

|
"

> O

O ieAL s

s@°-®|

AL Resn

ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA

0 1WA A W6 us A LIRS 24§21

Projeto joao Borges
iy

inhe Aluno Jodo

e ° Projeto joao Borges ju... g+

Adilson, A

. intho Aluno J
Boa larde pais e alunas hoje Quinta
feira dia 23/07/20 segue freino com
sensel Diego Souza & sensei Isabelly
dando continuidade aos treinos didrios
para alunos do projeto criznga ativa da
cidade de Aguai SP. 5

JULHO DE 2026

VhGDHRUMFK

youtu.

E JULKO DE 2020 12 MOGIANA

Galerinha

WVou soltar uma novidade aqui ves me ajuda
a divulgar nas redes sociais de ves marcar
nimero grande de pessoas

Galera lreino de hoje sex!a feira dia
24/07/2020

@Matheus Aluno Pref parabéns Matheus
cursa concluido & aprovadn na comisséo de
avaliagda de NAGE no kata .. primeirs passo
para sua sonhada faixa preta _parabéns
cursa dificil de mais, e avaliado por
uma.comissan muito rigorasa ... meus
parabens.

Treino 24/07, Sexta-Feira -
Com Sensei Danilo Pietrucci!
Treino referente ao dia 24 d.

Wyoutube.c

wwr

'

O WAL W%
Projeto joao Borges ju... g+

todos 1!

sams
0950

Bom dia!! Decorrer dessa semana vamos
postar alguns videos de alguns apoiadores
dando uma.forca para nosso projeto Crianga
Ative, sendo eles técnicos espalhado pelo
Brasil todo e grandes atletas do nosso juds
Brasileiro! Damos inicio com essa grande
referéncia Ex atleta da selecao brasileira de
judd Breno Alves deixando

Uma mensagem para o projeto Crianca ativa
fase2!

Adrianinho Aluno Jodo Borges
Projeto Crianca Ativa fase 2 Bom dia que Deus abengoe nossa sexta
feira

Boa tarde pais e alunos do projeto crianga Adrianinho Aluno Jodo Borges
ativa quarta feira seque treino nosso diario

6tima quarta feira e um bom treino para

todos! » | 4

<€ Judd celtra crianga ativa
Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra,

Juda celtra crianga ativa
Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra,

JULHO DE 202¢

s bem ? B OE JULHO BE 2020

80a tarde

Seque a aula ! Da sequnda dia 27/07/2020

bom treina a todos...

Boa tarde pais  alunos tudo bem segue
treina de terca feira com sensei Danilo uma
boa tarde e bom treino para todos

12" MOGIANA
EPIUDO)

Bom dial Decorrer dessa semana vamos
postar alguns videos de alguns apoiadores
dando uma.forca para nosso projeto Crianga
Ativa, sendo eles técnicos espalhado pelo
Brasil todo e grandes atletas do nosso juda
Brasileiro! Damos inicio com essa grande
referéncia um exemplo de humildade e

20 BE JULIO DE 202

talento ! O atleta David Moura nosso Pesado
da selegio Brasileira de Judo! v

Projeto Crianca Ativa fase 2

1451 &
=) Projeto joao Borges ju.
(.“ jeto j ges | 5

Adilson, Adrianinho Aluno Joéo B.

OF JULHO B bem?

Segue a aula ! Da sequnda dia 27/07/2020
bom treina a todos. 7

12* MOGIANA

Bom dial! Decorrer dessa semana vamos
postar alguns videos de alguns apoiadores
dando uma.forca para nosso projeto Crianca
Ative, sendo eles técnicos espalhado pelo
Brasil todo e grandes atletas do nosso judd
Brasileiro! Damos iniclo com essa grande
referéncia um exemplo de humildade e
talento ! 0 atleta David Moura nosso Pesado

da selecéo Brasileira de Judo! -

Projeto Crianca Ativa fase 2

] 0 ieAs

‘ E Judo celtra crianga ativa 5

Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra,

O WAL R 8e%
‘ Judo celtra crianga ativa %

Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra...
Bom dia

Bom dia

Boa tarde pais e alunos do projeto crianca
ativa quarla feira segue treino nosso didrio
6tima quarta feira e um bom treino para
todos!

12* MOGIANA
F.PJUDO)
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O e AL Wesk
0 celtra crianga ativa 5

LS PR
dé celtra crianga ativa

LIRS P24 §21 109 %

& Judd celtra crianga ativa 3 & Publicagdes
Adrielly Mar Aluno Celtra, ana, Adrielly Mar Aluno Celtra... Adriana, Adrielly Mar Aluno Celtra..,
— » . Todosv 1anov  Alcance v
oNTEw
Boa tarde
A
8oa larde dona Marlene
Boa tarde
Boa tarde

le Mae Al Itra

Bom dia

Bomdia
0timooo P =
Y > Boaa Enrico
> 6@ o ® » B o @1
1019 % Y] 1018 % R Y] 1007 % R Y] 1007 % ‘TS
& Publicagdes & Informagdes projetocriancaativa v = projetocriancaativa v =
Todosv  1anov  Alcance v CONTEUDO

—Visaogerar

67 publicagdes e stories que vocé
compartilhou esta semana

Publicagdes Vertuda

Stories Ver tudo
P
n Q o @ o]
= ® < = ® < [ ] ® < L] O] <
1097 4 L e s} 1016 % ©

projetocriancaativa v

- 1015 % - S 1005 &

projetocriancaativa v projetocriancaativa v

41



ASSOCIACAO DE JUDO DE DIVINOLANDIA

Fodll RUA BARAO DO RIO BRANCO, 864 CENTRO CEP 13780-000.
TELEFONE: 19-36631930 CNPJ 10.719.597/0001-82

1005 4 e Yo 1005 4 e Yo 1005 4 L Yo Claro BR & 2T

projetocriancaativa v

projetocriancaativa v projetocriancaativa v < Projeto Crianga Ativa

IN[CIO  VIDEOS ~ PLAYLISTS ~ CANAIS  SOBRE
RIS 068 1244 4032 -
0;«- 0 Publicagdes Sequidores Seguindo QUV&
PROJ. CRIANCA ATIVA FASE 2 -SP

Associaciia judo de Divinoldndia - SP . 7 .
Projeto Crianga Ativa
Editar perfil Promogoes Informagées : 52 inscritos
WS INSCRITO R

Destaques dos stories N

Mantenha seus staries favaritos no seu perfil

7 Envios

L+

Nt Treino 21/07, Terga-Feira
Newu - Com Sensei Diego

Souza e Sensei Isabelly!
13 visualizagdes - 6 horas atrds

=

Treino 20/07/2020 -
Sensei Danilo Pietrucci
6 visualizages - 1 dia atrds

Treino 17/07/2020 -
Participagdo Especial do
Atleta da Selegdo: Marc.
4visualizagdes - 4 dias atrés

Claro BR ¥ 22:17 Al o S 1818 @ wilC 1818

€ Projeto Crianga Ativa N Q projetocriancaativa v projetocriancaativa v

IN[CIO  VIDEOS ~ PLAYLISTS ~ CANAIS  SOBRE

K mw—

Treino 16/07/2020 -
Participagdo Especial do
Atleta da Selegao: Marc...

8 visualizagdes - 5 dias atrés

Treino 15/07/2020 -
Participagdo Especial do
Atleta da Selecdo: Marc...
13 visualizagdes - 6 dias af

Treino 14/07/2020 -
Participagédo Especial Do
Atleta da Seleco: Marc..

28 visualizagdes - 1 semana atrés

Treino 13/07/2020 -
Participagéo Especial Do
Atleta da Selegao: Marc...

69 visualizagdes - 1 semana atrds

Projeto Crianga Ativa -
Retrospectiva 2019

44 visualizagdes - 1 sem

(0GIANA

18:18

projetocriancaativa v

1818

projetocriancaativa
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A satisfacdo e reconhecimento do nosso aluno ao nosso trabalho feito com tanto
carinho e seriedade.
A ansiedade aumenta a cada dia de poder estarmos juntos novamente
presencialmente, e dar sequéncia nos grandes resultados que héo de vir!

f Meu status
,‘ 6 @ Agora mesmo

Muito gratificante vc poder olha e ver essas
medalhas pois cada uma delas tem um significado
importante pra mim e somente agradecer ao sensei
Diego que esta sempre ajudando e sempre me
ajudou aprendi muito com o judoé pois o judé vc tem
que ter displina responsabilidade respeito e agente e
uma familia logo menos agente vai esta no tatame
devolta turma ¢4

Conclusdo: Coordenador

Ap0s quatro meses da paralizacdo pela pandemia, vejo que tanto 0s
professores quanto os alunos vem se esfor¢cando muito para se adaptarem a
este novo formato de aula e de atividades fisicas. Vejo ainda a cidade de
Aguai muito a frente de outros formatos de aulas online, ou seja pela
dedicacdo dos professores e prefeitura em levar o esporte para dentro de suas
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casas ou seja também pela caréncia que vejo que as criangas tinham de um
esporte para chamar de seu.

Entregamos aqui mais um relatério mostrando que a cada més todos estamos
evoluindo dentro deste novo formato de trabalho. Entrego aqui meu ultimo
relatorio como coordenador deste ano com uma grande satisfacdo e sensacédo
de dever cumprido.

Danilo Pietrucci
Coordenador
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