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1. Introdução 

Nos últimos o mundo todo vem passando por uma grande pandemia, 

Covid-19: 

Mais de 100 países já relataram casos do Covid-19, a doença provocada pelo corona vírus. A 

Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que é uma 

epidemia que ganha escala global. 

Sendo assim a melhor maneira de prevenção ainda é o afastamento social que afetará a 

população de países com sistemas de saúde já frágeis – sobrecarga dos sistemas. 

Porém este afastamento social causa muitos problemas físicos, fisiológicos e mentais como: 

 DEPRESSÃO; 

 PERCA DE PREPARO FISICO PARA SIMPLES TAREFAS; 

 PERCA DE IMUNIDADE; 

 PERCA DO SONO.  

Levando tudo isso em conta, além do isolamento social, é de extrema importância que todos 

continuem com atividades físicas e mentais diariamente. 

Sendo assim a Associação de Judô criou vários instrumentos para que os alunos do Projeto 

Criança Ativa da Prefeitura de Aguaí não se privassem das aulas e dos benefícios do projeto, 

que tem mudado a cara da população jovem da cidade, e durante este mês continuamos com 

essas medidas tomadas obtendo grandes sucessos. 

em se mostrando um dos maiores impactos da n 
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2. Ações 

As ações continuaram sendo tomadas imediatamente após o decreto do senhor governador do 

Estado de São Paulo. 

1- AS AULAS PRESENCIAIS CONTINUAM SUSPENSAS; 

2- AS REUNIÕES ON LINE NOS GRUPOS EXISTENTES PARA ORIENTAR PAIS E 

ALUNOS PERMANECERAM; 

3- GRUPOS SEPARADOS POR IDADES DE ALUNOS EM REDES SOCIAIS PARA 

REALIZAR TAREFAS MATUTINAS TAMBÉM DERAM SEQUÊNCIA; 

4- CONTINUIDADE DAS AULAS VESPERTINAS PARA TODOS ALUNOS NAS 

PÁGINAS DO PROJETO; 

5- PALESTRAS DIÁRIAS COM PROFESSORES, MÉDICOS E ATLETAS 

RENOMADOS PARA MOTIVAÇÃO, INFORMAÇÃO E PREVENÇÃO DERAM 

CONTINUIDADE; 

6- PROSSEGUIU O CANAL DE EVOLUÇÃO DE TAREFAS REALIZADAS, PARA 

CORREÇÃO E PRESTAÇÃO DE CONTAS DELAS, REALIZADAS PELOS 

ALUNOS E PAIS. 

Todas ações tiveram início no dia 23 de março de 2020 e estão sendo realizadas com grande 

sucesso. 

Citamos no mês anterior grandes clubes e projetos sociais do Brasil que tomaram as mesmas 

ações com grande sucesso e ainda permanecem, entre eles Paineiras do Morumbi SP, Projeto 

Reação RJ e Sogipa RS. 
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3. Cronograma das Atividades de Maio 

Neste mês de maio continuamos com nosso trabalho através das aulas on-lines realizadas nas 

nossas páginas do projeto criança ativa até dia 08/05, com as lives que trouxe os grandes nomes 

do judô no período da noite, com grandes informações e maiores conhecimentos, e, os 

exercícios que também deram sequência nos grupos do whatsapp no período da manhã como 

já vinham sendo efetuados.  

A partir do dia 11/05 o modelo de aula foi alterado pela preferência e pedidos dos pais e 

responsáveis pelos alunos, no formato de videoaulas postados nas redes sociais: Instagram, 

Facebook e no whatsapp, obtendo assim um feedback totalmente positivo e aumentando  

aderência pelas aulas. Com auxílio de nossa monitora Isabelly Gomes, trabalhamos iniciação, 

técnicas, exercícios físicos, muitos uchikomis, desafios, e muita qualidade de vida não só para 

os alunos, mas também para a família toda reunida em casa. Destaca-se este mês um certificado 

que foi criado em forma de gratidão e carinho aos nosso alunos, pela participação nas aulas on-

lines, com total dedicação e atenção ao nosso trabalho que vêm dando continuidade no que era 

feito presencial. Foi de muito agrado! 

Além do cronograma de atividades, completando o calendário das ações executadas temos: 

 

  04/05/20 – live com Breno Alves, ex-atleta da seleção brasileira de judô, com títulos 

nacionais e internacionais, e faixa preta 1° Dan pela Federação paulista de Judô, as 

20h00.  

 06/05/20 – live com Rodrigo Almeida (Pardal), grande fera do jiu-jitsu falando sobre 

sua trajetória na história do jiu, faixa preta pela B9 Jiu-Jitsu de São Paulo, as 20h00. 

 13/05/20 – live com grande David Moura, atual atleta da Seleção Brasileira de Judô, 9° 

colocado no ranking mundial, vice-campeão mundial, e idealizador do projeto Instituto 

Reação de Cuiabá, MT, as 20h30. 

 14/05/20 – live com Alan Vieira, técnico da Sociedade de Judô Morguenau, faixa preta 

4° Dan de Curitiba – PR, as 19h00. 

 

 Curso do professor Diego Souza de Iniciação Esportiva e Valores Olímpicos (CIEVO) 

na modalidade de Judô, com carga horária total de 70 horas, no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem do Comitê Olímpico Brasileiro. 

 

 Certificado Digital de participação nas atividades de judô online, entregue nas redes 

sociais aos alunos, e quando reiniciarmos será entregue pessoalmente. 
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3.1 Comprovante de Execução – fotos 

 

 
FOTOS DAS AULAS ONLINES E VIDEOAULA REALIZADAS DURANTE TODO O MÊS:
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FOTOS E BANNERS DAS LIVES NOTURNAS REALIZADAS DURANTE TODO O MÊS: 
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FOTOS DOS CERTIFICADOS DE ALGUNS ALUNOS E DO CURSO DO COB:
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FOTOS DOS VÍDEOS, INSTAGRAM, FACEBOOK E GRUPOS DO WHATSAPP: 
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4.  Relatórios 

Segue a seguir os relatórios dos professores e do retorno dos pais e alunos. 

 

4.1  Relatório do Professor Diego Souza 

Neste mês de maio demos sequência com as nossas aulas  realizadas todos os dias por exercícios 

físicos e uchikomis mandadas nos grupos existentes de whatsapp no período da manhã as 9h00, 

também com as  lives on-lines na página do Facebook e do Instagram do projeto criança 

aconteceram as 16h30  com tempo reduzido de 30 minutos e adaptadas com materiais e 

exercícios com que os alunos conseguissem realizar em casa de uma forma prazerosa e as vezes 

com auxílio de algum membro da família levando assim também o lúdico para dentro das casas, 

e, as lives noturnas com grandes nomes do judô, amigos e parceiros de trabalho, atletas 

renomados, que trouxeram um pouco de suas trajetórias e trocas de grandes conhecimentos 

sobre o esporte, todos sendo um sucesso a parte. Essas lives noturnas realizadas durante o mês 

todo foram agendadas durante as semanas devido ao grande número de lives que vem 

acontecendo, e tendo que ser encaixadas conforme a disponibilidade do amigo convidado. A 

partir do dia 11/05 o modelo de aula foi alterado pela preferência e pedidos dos pais e 

responsáveis pelos alunos, no formato de vide aulas postados nas redes sociais: Instagram, 

Facebook e no whatsapp, trocando as lives vespertinas por vídeos, obtendo assim um feedback 

totalmente positivo e aumentando aderência pelas aulas. A disponibilidade de horários dos 

responsáveis é bem diversificada, e sendo assim, o vídeo postado proporcionou com maior êxito 

a prática das aulas, podendo ser realizadas nos melhores horários de cada aluno, tendo uma 

repercussão sucessiva no decorrer do mês. Vários alunos estão comprometidos com as aulas 

escolares on-lines, e isso facilitou para que eles praticassem os exercícios como uma forma 

além de qualidade de vida, também como lazer, trazendo a ludicidade e bem-estar. 

Falando com relação aos trabalhos on-lines, todos eles estão sendo de grande vitória, tendo a 

certeza de que cada dia mais temos nossos alunos com fidelidade e agora também os pais, no 

qual vimos uma grande evolução de interação dos mesmos com seus filhos fazendo exercícios 

juntos, tendo um contato maior com judô, e entendendo melhor como funciona o esporte através 

das aulas realizadas em casa. Estas aulas e exercícios nos grupos foram realizados todos os dias 

exceto nos feriados e fim de semana, tendo tarefas de manhã e à tarde, e em dias alternados à 

noite as lives com os bate-papos.  Muitos alunos são menores e precisaram da ajuda dos pais 

para acessar os vídeos e as aulas nas redes sociais, e através dessa ajuda que conseguimos atingir 

um desempenho familiar importante. Através  das aulas realizadas ao vivo nas páginas do 

projeto criança ativa, conseguimos atingir um número esplêndido de alunos, excelente de 
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seguidores chegando a mais de 1.000, participantes de todo estado do Brasil e Internacional, e 

como mostram as fotos anexadas dos gráficos da rede social, os vídeos apresentam mais de 

3.000 visualizações alcançando em média 500 contas semanal, passando por exemplo pelas 

cidades de Aguaí, São Paulo, Ribeirão Preto, Rio de Janeiro, São João da Boa Vista entre outras, 

além de atingir várias faixas etárias até mesmo mais de 65 anos e ambos os gêneros feminino e 

masculino. São dados importantes que mostram a seriedade do nosso trabalho realizado sempre 

com dedicação, trabalhos com as devidas adaptações e criatividade para ser realizado nas casas, 

tendo um feedback dos vídeos que recebemos nos grupos do projeto (fotos em anexo), com 

evidência que os desafios propostos e as aulas realizadas são de enorme satisfação, com 

absoluto aproveitamento pelo mundo todo, principalmente pelos nossos alunos e sua família. 

Destacamos este mês os certificados que fizemos como uma forma de gratidão à participação 

dos alunos nas aulas on-lines, motivando-os cada vez mais a não desistirem do Esporte e da 

qualidade de vida que ele oportuniza, mesmo em meio a situação lamentável que estamos 

vivendo, mostrando que somos capazes de nos adaptarmos com os desafios que a vida nos trará 

sempre administrando e vencendo os obstáculos. Todos os alunos amaram, e passaram a mandar 

mais vídeos e mais fotos realizando as aulas, um incentivo sem igual! 

Já as lives realizadas no período da noite com duração de 1 hora, foram de uma excelência à 

parte com professores, atletas, técnicos, porém todos sendo amigos e parceiros de trabalho no 

qual o judô proporciona esse laço de grande familiaridade. Em destaque deste mês, David 

Moura, atual atleta da Seleção Brasileira que trouxe com sua humildade um pouco da sua 

história exemplificando a todos  e mostrando seu grande sucesso no esporte. Tivemos temas 

abordados como planejamento de aulas em pandemia, conhecimentos técnicos do judô, 

vivências, trajetórias, grandes vitórias dos atletas da seleção brasileira, treinos com fisiologia e 

periodizações, dicas de saúde psicológica, entre outros milhares de temas que vinham sendo 

abordados também com as perguntas realizadas pelos expectadores. Atingindo vários estados 

brasileiros, essas lives agregaram sem dúvidas não só aos alunos, mas a todos participantes 

mesmos não sendo judocas, com seus conteúdos qualitativos e de grande importância. Também 

seguem em anexo as fotos das realizações.  

Este mês concluí um curso pelo COB – Comitê Olímpico Brasileira – de Iniciação Esportiva 

no Judô e Valores Olímpicos, realizado no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Comitê 

Olímpico Brasileiro, com carga horária total de 70 horas. Neste novo mês damos início a mais 

um curso de Prevenção e Enfrentamento do assédio e Abuso no Esporte, também pelo COB. 

Segue em anexo como foto o certificado. 

O planejamento como citado acima esteve com aulas todos os dias independente dos polos, pois 

trabalhamos com todos os alunos ao mesmo tempo através das redes sociais, não interrompendo 

nossas aulas e para que todos não fiquem parados. Primordial pautar que as atividades 
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desenvolvidas com ludicidade trouxe a liberdade e divertimento, possibilitando a interação 

entre a família e contribuindo de modo geral com a educação, dominando o conhecimento do 

judô e do seu cotidiano de forma prazerosa, estimulando também o aprendizado dos 

fundamentos técnicos proporcionando uma melhor execução do movimento, ressaltando a 

importância que o exercício físico traz, entre milhares de benefícios imprescindível para a saúde 

e qualidade de vida em geral, confiantes que o esporte transforma vidas independentemente da 

idade. 

De grande importância comunicar que foi entregue juntamente com o relatório mensal um CD 

com anexo de algumas videoaulas, fotos e vídeos do trabalho realizado no mês de maio. E, mais  

uma vez, estamos aguardando ansiosos para nosso retorno presencial, dando sequência em 

nosso trabalho online nas redes sociais até que voltemos seguir normalmente cumprindo nosso 

calendário anual. 
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4.2  Relatório da Professora Auxiliar Isabelly Gomes 

 

Neste mês demos sequência nas atividades, eu junto com meu professor Diego Souza através  

das aulas por videoaulas e exercícios físicos nos grupos existentes no whatsapp, e lives on-line 

na página do Facebook e do Instagram do Projeto Criança Ativa. 

As aulas continuaram sendo realizadas na casa do professor Diego, com tarefas matutinas de 

segunda a sexta-feira com exercícios  nos grupos por polos, as vespertinas também de segunda 

a sexta-feira às 16h30 com aulas on-lines nas páginas do Projeto, onde na segunda semana de 

maio teve alteração do formado pra videoaulas melhor aderido por todos, dando sequência em 

conteúdos nos quais já haviam sendo trabalhados como iniciação, técnicas, exercícios físicos e 

além das lives no período da noite realizado pelo nosso professor com grandes nomes do judô. 

Eu como auxiliar desenvolvo e repasso as atividades para os alunos participando das aulas em 

sua casa, e para que não ficasse somente nas atividades de judô rotineiras, lançamos alguns 

desafios educativos nos grupos para os alunos, no qual adoraram e se empenham para realizar 

as tarefas, sendo estes desafios mandados por vários professores de outros grandes clubes no 

qual é reciproco a troca de conteúdos e brincadeiras do judô. Os alunos compartilham nos 

grupos os seus vídeos mostrando as atividades que realizaram, e relatam agradecimentos e o 

quanto estão gostando de participar das atividades mesmo estando distantes. Há relatos dos pais 

também comunicando o quanto estão felizes e gratos por estarmos trabalhando com seus filhos, 

levando saúde e condicionamento físico nessa fase difícil que estamos enfrentando. 

Hoje com o avanço da tecnologia, as redes sociais é um canal de grande e essencial troca de 

informações, no qual está sendo primordial à continuidade do nosso trabalho, sendo de grande 

valor essas aulas on-lines desenvolvendo assim os objetivos do Projeto. 

Neste mês destacamos o certificado que demos aos nossos alunos em esforço e dedicação  pela 

frequência nas aulas on-lines, realizando os exercícios corretamente e interagindo com os 

desafios postados, trazendo assim uma prazerosa e  grata realização do nosso trabalho.
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Relatório de retorno de mensagem dos pais e alunos sobre participação das 

aulas com imagens. 
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Homenagem de um aluno para o Professor Diego, muita gratidão! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Danilo Pietrucci 

Coordenador  
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1. Introdução 

Nos últimos o mundo todo vem passando por uma grande pandemia, 

Covid-19: 

Mais de 100 países já relataram casos do Covid-19, a doença provocada pelo corona vírus. A 

Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que é uma 

epidemia que ganha escala global. 

Sendo assim a melhor maneira de prevenção ainda é o afastamento social que afetará a 

população de países com sistemas de saúde já frágeis – sobrecarga dos sistemas. 

Porém este afastamento social causa muitos problemas físicos, fisiológicos e mentais como: 

 DEPRESSÃO; 

 PERCA DE PREPARO FISICO PARA SIMPLES TAREFAS; 

 PERCA DE IMUNIDADE; 

 PERCA DO SONO.  

Levando tudo isso em conta, além do isolamento social, é de extrema importância que todos 

continuem com atividades físicas e mentais diariamente. 

Sendo assim a Associação de Judô criou vários instrumentos para que os alunos do Projeto 

Criança Ativa da Prefeitura de Aguaí não se privassem das aulas e dos benefícios do projeto, 

que tem mudado a cara da população jovem da cidade, e durante este mês continuamos com 

essas medidas tomadas obtendo grandes sucessos. 

em se mostrando um dos maiores impactos da n 
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2. Ações 

As ações continuaram sendo tomadas imediatamente após o decreto do senhor governador do 

Estado de São Paulo. 

1- AS AULAS PRESENCIAIS CONTINUAM SUSPENSAS; 

2- AS REUNIÕES ON LINE NOS GRUPOS EXISTENTES PARA ORIENTAR PAIS E 

ALUNOS PERMANECERAM; 

3- GRUPOS SEPARADOS POR IDADES DE ALUNOS EM REDES SOCIAIS PARA 

REALIZAR TAREFAS MATUTINAS TAMBÉM DERAM SEQUÊNCIA; 

4- CONTINUIDADE DAS AULAS VESPERTINAS PARA TODOS ALUNOS NAS 

PÁGINAS DO PROJETO; 

5- PALESTRAS DIÁRIAS COM PROFESSORES, MÉDICOS E ATLETAS 

RENOMADOS PARA MOTIVAÇÃO, INFORMAÇÃO E PREVENÇÃO DERAM 

CONTINUIDADE; 

6- PROSSEGUIU O CANAL DE EVOLUÇÃO DE TAREFAS REALIZADAS, PARA 

CORREÇÃO E PRESTAÇÃO DE CONTAS DELAS, REALIZADAS PELOS 

ALUNOS E PAIS. 

Todas ações tiveram início no dia 23 de março de 2020 e estão sendo realizadas com grande 

sucesso. 

Citamos no mês anterior grandes clubes e projetos sociais do Brasil que tomaram as mesmas 

ações com grande sucesso e ainda permanecem, entre eles Paineiras do Morumbi SP, Projeto 

Reação RJ e Sogipa RS. 
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3. Cronograma das Atividades de Junho 

Mês de junho nosso trabalho prosseguiu com as videoaulas postados nas redes sociais: 

Instagram, Facebook e no whatsapp, obtendo um feedback totalmente positivo e aumentando  

aderência pelas aulas, modelo este adquirido pela preferência e pedidos dos pais e responsáveis 

pelos alunos. Trabalhamos iniciação, técnicas, exercícios físicos, muitos uchikomis, desafios, 

e muita qualidade de vida não só para os alunos, mas também para a família toda reunida em 

casa, e todos os vídeos contando com nossa monitora Isabelly Gomes. Destaca-se este mês 

alguns cursos que o Sensei realizou, sempre agregando conhecimentos técnicos e melhor 

monitoramento com as atividades aplicadas nessa pandemia devido ao Covid-19. 

Além do cronograma de atividades, completando o calendário das ações executadas temos: 

 

 Certificado Digital de participação no Ciclo Virtual de Palestras II Palestra, promovida 

pela 1ª Delegacia Regional da Federação Paulista de Judô, com tema Quarentena: como 

lidar com isolamento social?, ministrado pela Psicóloga Michelle Nogueira Ferreira, 

com carga horária de 1 hora, realizado no dia 10/06/2020. 

 

 Curso do professor Diego Souza de Orientações para prevenção e retomada das aulas 

de artes marciais Covid-19, com carga horária de 2 horas, realizado no dia 20/06/2020, 

pela plataforma online MCD – Melhor Conceito Marcial. 

 

 Participação no evento Webinar CBJ – Desafios da Arbitragem Painel 2: Score x Ne-

Waza, promovido pela Confederação Brasileira de Judô, realizado no dia 30/06/2020, 

no Youtube Cbj na cidade do Rio de Janeiro. 
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3.1 Comprovante de Execução – fotos 

 

 
FOTOS DAS VIDEOAULA REALIZADAS DURANTE TODO O MÊS: 
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FOTOS DOS CERTIFICADOS  
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FOTOS DOS VÍDEOS, INSTAGRAM, FACEBOOK E GRUPOS DO WHATSAPP: 
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4.  Relatórios 

Segue a seguir os relatórios dos professores e do retorno dos pais e alunos. 

 

4.1  Relatório do Professor Diego Souza 

Mês de Junho prosseguimos com as nossas aulas  realizadas todos os dias por exercícios físicos  

uchikomis e técnicas mandadas nos grupos existentes através das videoaulas, no qual o modelo 

foi adquirido pela preferência e pedidos dos pais e responsáveis dos alunos, postados  nas redes 

sociais: Instagram, Facebook e no whatsapp, obtendo assim um feedback totalmente positivo e 

aumentando  aderência pelas aulas. A disponibilidade de horários dos responsáveis é bem 

diversificada, e sendo assim, o vídeo postado proporcionou com maior êxito a prática das aulas, 

podendo ser realizadas nos melhores horários de cada aluno, tendo uma repercussão sucessiva 

no durante o mês. Vários alunos estão comprometidos com as aulas escolares on-lines, e isso 

facilitou para que eles praticassem os exercícios como uma forma além de qualidade de vida, 

também como lazer, trazendo a ludicidade e bem-estar. 

Os trabalhos realizados nesta pandemia através dos vídeos, estão sendo de grande vitória, tendo 

a certeza de que cada dia mais temos nossos alunos com fidelidade e agora também os pais, no 

qual tivemos uma grande evolução de interação dos mesmos com seus filhos fazendo exercícios 

juntos, tendo um contato maior com judô, e entendendo melhor como funciona o esporte através 

das aulas realizadas em casa. Estas aulas e exercícios nos grupos foram realizados todos os dias 

exceto nos feriados e fim de semana, tendo tarefas de manhã e à tarde.  Muitos alunos são 

menores e precisaram da ajuda dos pais para acessar os vídeos e as aulas nas redes sociais, e 

através dessa ajuda conseguimos atingir um desempenho familiar importante, além de ajudar a 

desfocar as crianças e jovens que passam o dia todo plugados nos celulares o que não agrega 

benefícios à saúde.  

Os gráficos das redes sociais das aulas postadas nas páginas do projeto criança ativa deste mês, 

trouxeram grandes resultados progredindo em seus números, atingindo muitos seguidores 

alunos ou não e inclusive grandes atletas e técnicos renomados no Brasil e no mundo, chegando 

a mais de 1.200 participantes de todo estado do Brasil e Internacional, e como mostram as fotos 

anexadas dos gráficos da rede social, os vídeos apresentam mais de 6.000 visualizações 

alcançando em média 500 contas semanal, passando por exemplo pelas cidades de Aguaí, São 

Paulo, Ribeirão Preto, Rio de Janeiro, São João da Boa Vista entre outras, além de atingir várias 

faixas etárias até mesmo mais de 65 anos e ambos os gêneros feminino e masculino. São dados 

importantes que mostram a seriedade do nosso trabalho realizado sempre com dedicação, 

trabalhos com as devidas adaptações e criatividade para ser realizado nas casas, tendo um 

feedback dos vídeos que recebemos nos grupos do projeto (fotos em anexo), com evidência que 
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os desafios propostos e as aulas realizadas são de enorme satisfação, com absoluto 

aproveitamento pelo mundo todo, principalmente pelos nossos alunos e sua família.  

Destacamos este mês os certificados dos cursos concluídos: Certificado Digital de participação 

no Ciclo Virtual de Palestras II Palestra, promovida pela 1ª Delegacia Regional da Federação 

Paulista de Judô, com tema Quarentena: como lidar com isolamento social?, ministrado pela 

Psicóloga Michelle Nogueira Ferreira, com carga horária de 1 hora, realizado no dia 

10/06/2020; Curso do professor Diego Souza de Orientações para prevenção e retomada das 

aulas de artes marciais Covid-19, com carga horária de 2 horas, realizado no dia 20/06/2020, 

pela plataforma online MCD – Melhor Conceito Marcial; e participação no evento Webinar 

CBJ – Desafios da Arbitragem Painel 2: Score x Ne-Waza, promovido pela Confederação 

Brasileira de Judô, realizado no dia 30/06/2020, no Youtube Cbj na cidade do Rio de Janeiro. 

Segue em anexo como foto o certificado. Outro destaque foi o compartilhamento da aula 

postada no facebook pelo Clube de Judô do Marrocos - localizado na região do Magrebe, 

no norte da África – que acompanham nossas lives desde o inicio da pandemia, que inclusive 

até nos convidou a dar uma aula aos alunos, mostrando um pouco do nosso jeito diferenciado 

de dar aulas e nossas técnicas. Foi de grande satisfação para nós, concluindo mais uma vez que 

nosso trabalho vem seguido de grande seriedade e dedicação. 

O planejamento como citado acima esteve com aulas todos os dias independente dos polos, pois 

trabalhamos com todos os alunos ao mesmo tempo através das redes sociais, não interrompendo 

nossas aulas e para que todos não fiquem parados. Primordial pautar que as atividades 

desenvolvidas com ludicidade trouxe a liberdade e divertimento, possibilitando a interação 

entre a família e contribuindo de modo geral com a educação, dominando o conhecimento do 

judô e do seu cotidiano de forma prazerosa, estimulando também o aprendizado dos 

fundamentos técnicos proporcionando uma melhor execução do movimento, ressaltando a 

importância que o exercício físico traz, entre milhares de benefícios imprescindível para a saúde 

e qualidade de vida em geral, confiantes que o esporte transforma vidas independentemente da 

idade. 

De grande importância comunicar que foi entregue juntamente com o relatório mensal um CD 

com anexo de todas videoaulas, fotos e vídeos do trabalho realizado no mês de junho. E 

aguardamos ansiosos para nosso retorno presencial, dando sequência em nosso trabalho online 

nas redes sociais até que voltemos seguir normalmente cumprindo nosso calendário anual. 

 

 

  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Magrebe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Norte_da_%C3%81frica
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4.2  Relatório da Monitora Isabelly Gomes 

 

Neste mês de junho prosseguimos com as aulas, eu junto com meu professor Diego Souza 

através  das videoaulas e exercícios físicos nos grupos existentes no whatsapp e na página do 

Facebook e do Instagram do Projeto Criança Ativa. 

As aulas continuaram sendo realizadas na casa do professor Diego e algumas semanas 

mudamos os modelos eu ministrando os treinos físicos da minha casa e Sensei os treinos 

técnicos da casa dele, uma maneira diversificada de exercícios e vídeos para sair um pouco da 

rotina e uma maior prevenção do covid-19. As tarefas continuaram de segunda a sexta-feira 

com os exercícios  nos grupos por polos, e postagens nas redes sociais, no qual este mês ressalvo 

que tivemos maiores visualizações e atingimos mais números de seguidores, inclusive atletas 

de grande nome da seleção.  

Eu como auxiliar desenvolvo e repasso as atividades para os alunos participando das aulas em 

sua casa, e para que não ficasse somente nas atividades de judô rotineiras, lançamos alguns 

desafios educativos, no qual adoraram e se empenham para realizar as tarefas, sendo estes 

desafios mandados por vários professores de outros grandes clubes no qual é reciproco a troca 

de conteúdos e brincadeiras do judô. Os alunos compartilham nos grupos os seus vídeos 

mostrando as atividades que realizaram, e relatam agradecimentos e o quanto estão gostando 

de participar das atividades mesmo estando distantes. Há relatos dos pais também comunicando 

o quanto estão felizes e gratos por estarmos trabalhando com seus filhos, levando saúde e 

condicionamento físico nessa fase difícil que estamos enfrentando. 

Hoje com o avanço da tecnologia, as redes sociais é um canal de grande e essencial troca de 

informações, no qual está sendo primordial à continuidade do nosso trabalho, sendo de grande 

valor essas aulas on-lines desenvolvendo assim os objetivos do Projeto. 

Neste mês posso destacar com grande felicidade o compartilhamento da  nossa aula pelo pessoal 

do Marrocos, ficando extremamente grata em ver que nosso trabalho vem crescendo a cada dia, 

e sendo elogiado não somente pelos nossos pais e alunos, mas também por grupos do exterior. 

Seguimos confiantes que progredimos a cada dia, e com saudades das aulas presenciais, 

esperançosos para a volta!  
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4.3 Relatório de retorno das redes sociais em visualização através de gráficos:  
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4.4 Relatório de retorno de mensagem dos pais e alunos sobre participação 

das aulas com imagens. 
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Destaque deste mês o compartilhamento das aulas pelo pessoal do Marrocos, que vem 

nos acompanhando nas lives desde o início da pandemia. Muito orgulho e satisfação de 

ver que nosso trabalho vem sendo acrescido de seriedade e grande sucesso não somente 

entre nós da cidade, região e Brasil, mas também nos países pelo mundo a fora... 

Gratidão! 
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Considerações do coordenador 

 

Levando em conta todas a adversidades que que nosso es porte e projetos 

sociais vem passando, entendo que o conteúdo das aulas  e principalmente a 

metodologia de vida que o judô proporciona ao ser humano, o projeto Criança 

Ativa juntamente com a prefeitura municipal de Aguai e o departamento de 

educação vem levando para dentro da casa de todos os cidadão Aguaianos que 

tem interesse e além dos alunos estamos proporcionando este conteúdo as 

famílias destes alunos que vem trazendo um retorno muito satisfatório. 

Chegamos ao meio do ano com a certeza de dever cumprido 

 

 

 

                                   
DANILO PIETRUCCI 

COORDENADOR DO PROJETO CRIANÇA ATIVA 

CREF 8-9636-G/SP 
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1. Introdução 

Nos últimos o mundo todo vem passando por uma grande pandemia, 

Covid-19: 

Mais de 100 países já relataram casos do Covid-19, a doença provocada pelo corona vírus. A 

Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que é uma 

epidemia que ganha escala global. 

Sendo assim a melhor maneira de prevenção ainda é o afastamento social que afetará a 

população de países com sistemas de saúde já frágeis – sobrecarga dos sistemas. 

Porém este afastamento social causa muitos problemas físicos, fisiológicos e mentais como: 

 DEPRESSÃO; 

 PERCA DE PREPARO FISICO PARA SIMPLES TAREFAS; 

 PERCA DE IMUNIDADE; 

 PERCA DO SONO.  

Levando tudo isso em conta, além do isolamento social, é de extrema importância que todos 

continuem com atividades físicas e mentais diariamente. 

Sendo assim a Associação de Judô criou vários instrumentos para que os alunos do Projeto 

Criança Ativa da Prefeitura de Aguaí não se privassem das aulas e dos benefícios do projeto, 

que tem mudado a cara da população jovem da cidade, e durante este mês continuamos com 

essas medidas tomadas obtendo grandes sucessos. 

em se mostrando um dos maiores impactos da n 
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2. Ações 

As ações continuaram sendo tomadas imediatamente após o decreto do senhor governador do 

Estado de São Paulo. 

1- AS AULAS PRESENCIAIS CONTINUAM SUSPENSAS; 

2- AS REUNIÕES ON LINE NOS GRUPOS EXISTENTES PARA ORIENTAR PAIS E 

ALUNOS PERMANECERAM; 

3- GRUPOS SEPARADOS POR IDADES DE ALUNOS EM REDES SOCIAIS PARA 

REALIZAR TAREFAS MATUTINAS TAMBÉM DERAM SEQUÊNCIA; 

4- CONTINUIDADE DAS AULAS VESPERTINAS PARA TODOS ALUNOS NAS 

PÁGINAS DO PROJETO; 

5- PALESTRAS DIÁRIAS COM PROFESSORES, MÉDICOS E ATLETAS 

RENOMADOS PARA MOTIVAÇÃO, INFORMAÇÃO E PREVENÇÃO DERAM 

CONTINUIDADE; 

6- PROSSEGUIU O CANAL DE EVOLUÇÃO DE TAREFAS REALIZADAS, PARA 

CORREÇÃO E PRESTAÇÃO DE CONTAS DELAS, REALIZADAS PELOS 

ALUNOS E PAIS. 

Todas ações tiveram início no dia 23 de março de 2020 e estão sendo realizadas com grande 

sucesso. 

Citamos no mês anterior grandes clubes e projetos sociais do Brasil que tomaram as mesmas 

ações com grande sucesso e ainda permanecem, entre eles Paineiras do Morumbi SP, Projeto 

Reação RJ e Sogipa RS. 
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3. Cronograma das Atividades de Julho 

Mês de julho seguimos nosso trabalho nos mesmos padrões dos outros meses devido a 

pandemia,  com as videoaulas postados nas redes sociais: Instagram, Facebook e no whatsapp, 

e agora com mais uma novidade: uma plataforma no YouTube para maior visibilidade dos 

nossos alunos e população, obtendo um feedback totalmente positivo e aumentando  aderência 

pelas aulas, modelos adquiridos  pela preferência e pedidos dos pais e responsáveis pelos 

alunos. Trabalhamos iniciação, técnicas, exercícios físicos, muitos uchikomis, desafios, e muita 

qualidade de vida não só para os alunos, mas também para a família toda reunida em casa, e 

todos os vídeos contando com nossa monitora Isabelly Gomes. Destaca-se este mês alguns 

cursos que o Sensei realizou, sempre agregando conhecimentos técnicos e melhor 

monitoramento com as atividades aplicadas nessa pandemia devido ao Covid-19. 

Além do cronograma de atividades, completando o calendário das ações executadas temos: 

 Curso de Prevenção e enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte, realizado em julho  

de 2020, com carga horária de 30 horas, no Ambiente Virtual de Aprendizagem do 

Comitê Olímpico do Brasil. 

 Participação no evento Webinar CBJ – Desafios de Arbitragem Painel 2: Score x Ne-

waza, promovido pela Confederação Brasileira de Judô, realizado no YouTube CBJ na 

cidade do Rio de Janeiro - RJ, em 30 de junho de 2020. 

 Participação no evento Webinar CBJ – Desafios de Arbitragem Painel 3: Techinique In 

x Techinique Out, promovido pela Confederação Brasileira de Judô, realizado no 

YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, em 14de junho de 2020. 

 Participação no evento Webinar CBJ – Desafios de Arbitragem Painel 4:Osaekomi x no 

Osaekomi e Waza-ari x no Score, promovido pela Confederação Brasileira de Judô, 

realizado no YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, no período de 17 a 28 de 

julho de 2020. 

 Participação no evento Primeiros Socorros e Trauma no Tatame, promovido pela 

FPAJU, realizado no Virtual Meet Google de 18h00 às 20h00 na cidade de Belém - PA, 

em 30 de julho de 2020. 

 Participação no evento “Seminário Meiji Brasil – Judô no Alto Rendimento”, realizado 

em 05 de julho de 2020, em formato presencial online e transmitido ao vivo pela 

plataforma de streaming de vídeos YouTube  no canal Meiji Brasil das 17h00 às 19h30. 

 Participação no evento Workshop Internacional online – Judô: da Base ao Alto 

Rendimento, Caminhos para a Formação dos Atletas, realizado em 01 de junho de 2020, 

contabilizando carga horária de 4 horas, realizado pela Faculdade Três Marias, de forma 

online. 

 Participação no Fórum Paulista Continuado de Esporte Escolar, realizado no dia 07 de 

julho de 2020, pela FEDEESP, forma online.  
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3.1 Comprovante de Execução – fotos 

 

FOTOS DAS VIDEOAULA REALIZADAS DURANTE TODO O MÊS: 
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FOTOS DOS CERTIFICADOS  
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FOTOS DOS VÍDEOS, INSTAGRAM, FACEBOOK E GRUPOS DO WHATSAPP: 
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4. Relatórios 

Segue a seguir os relatórios dos professores e do retorno dos pais e alunos. 

 

4.1  Relatório do Professor Diego Souza 

Mês de Julho nossas aulas seguiram nas plataformas online, realizadas todos os dias por 

exercícios físicos  uchikomis e técnicas mandadas nos grupos existentes através das videoaulas, 

no qual o modelo melhor adquirido aos pais e responsáveis dos alunos, e postados  nas redes 

sociais: Instagram, Facebook e no WhatsApp. Como citado nos relatórios dos meses anteriores, 

as aulas através dos vídeos facilitaram para que os alunos cumprissem com as tarefas judocas 

podendo realizar no seu melhor horário, e obtendo assim um feedback totalmente positivo e 

aumentando  aderência pelas aulas este mês de Julho inovamos com mais uma novidade 

implantando um canal no YouTube do Projeto Criança Ativa, onde os vídeos diários são 

postados também nesta plataforma garantindo a visibilização dos alunos para execução de suas 

aulas, além de beneficiar não somente a qualidade de vida dos mesmos, mas também de toda a 

população que tem acesso ao canal. 

https://www.youtube.com/channel/UCQen7FqehQFU4Ue8sk9wM7A 

Segue em anexo o link do nosso canal do Projeto! 

Os trabalhos realizados nesta pandemia através dos vídeos, continuam sendo de grande 

resultados, com a certeza a cada dia fazermos a diferença na rotina diária de todos, e em meio 

a tantas adaptações vimos os alunos treinarem com a família, pai e mãe, irmão, primos e entre 

outros, amigos, enfim, o que nos traz a emoção de saber que realizamos um trabalho com 

seriedade em prol ao crescimento total dos alunos. Podemos citar a compreensão do que é saúde 

hoje se destacando, que além dos fatores biológicos e sociais, ela é determinada também por 

fatores psicológicos - é “um estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não 

simplesmente a ausência de doenças ou enfermidades”, onde conseguimos agir intervindo na 

prevenção de futuras doenças que podem ser causadas por vários fatores, e sendo assim, nossas 

aulas online contribui para esse benefício na saúde dos alunos e familiares. 

Estas aulas e exercícios nos grupos foram realizados todos os dias exceto nos feriados e fim de 

semana, tendo tarefas de manhã e à tarde.  Muitos alunos são menores e precisaram da ajuda 

dos pais para acessar os vídeos e as aulas nas redes sociais, e através dessa ajuda conseguimos 

atingir um desempenho familiar importante, além de ajudar a desfocar as crianças e jovens que 

passam o dia todo plugados nos celulares o que não agrega benefícios à saúde.  

Os gráficos das redes sociais das aulas postadas nas páginas do projeto criança ativa deste mês, 

trouxeram grandes resultados progredindo em seus números, atingindo muitos seguidores 

https://www.youtube.com/channel/UCQen7FqehQFU4Ue8sk9wM7A
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alunos ou não e inclusive grandes atletas e técnicos renomados no Brasil e no mundo, chegando 

a mais de 1.300 participantes de todo estado do Brasil e Internacional, e como mostram as fotos 

anexadas dos gráficos da rede social, os vídeos apresentam mais de 7.000 visualizações 

alcançando em média 500 contas semanal, passando por exemplo pelas cidades de Aguaí, São 

Paulo, Ribeirão Preto, Rio de Janeiro, São João da Boa Vista entre outras, além de atingir várias 

faixas etárias até mesmo mais de 65 anos e ambos os gêneros feminino e masculino. YouTube, 

sendo uma novidade a ser trabalhada  também foi um sucesso à parte, seguidos pelo gráfico que 

as visualizações foram excelentes e número de seguidores aumentando a cada dia! São dados 

importantes que mostram a seriedade do nosso trabalho realizado sempre com dedicação, 

trabalhos com as devidas adaptações e criatividade para ser realizado nas casas, tendo um 

feedback dos vídeos que recebemos nos grupos do projeto (fotos em anexo), com evidência que 

os desafios propostos e as aulas realizadas são de enorme satisfação, com absoluto 

aproveitamento pelo mundo todo, principalmente pelos nossos alunos e sua família.  

Destacamos este mês os certificados dos cursos concluídos: Curso de Prevenção e 

enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte, realizado em julho  de 2020, com carga horária 

de 30 horas, no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Comitê Olímpico do Brasil; Participação 

no evento Webinar CBJ – Desafios de Arbitragem Painel 2: Score x Ne-waza, promovido pela 

Confederação Brasileira de Judô, realizado no YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, 

em 30 de junho de 2020; Participação no evento Webinar CBJ – Desafios de Arbitragem Painel 

3: Techinique In x Techinique Out, promovido pela Confederação Brasileira de Judô, realizado 

no YouTube CBJ na cidade do Rio de Janeiro - RJ, em 14de junho de 2020; Participação no 

evento Webinar CBJ – Desafios de Arbitragem Painel 4:Osaekomi x no Osaekomi e Waza-ari 

x no Score, promovido pela Confederação Brasileira de Judô, realizado no YouTube CBJ na 

cidade do Rio de Janeiro - RJ, no período de 17 a 28 de julho de 2020; Participação no evento 

Primeiros Socorros e Trauma no Tatame, promovido pela FPAJU, realizado no Virtual Meet 

Google de 18h00 às 20h00 na cidade de Belém - PA, em 30 de julho de 2020; Participação no 

evento “Seminário Meiji Brasil – Judô no Alto Rendimento”, realizado em 05 de julho de 2020, 

em formato presencial online e transmitido ao vivo pela plataforma de streaming de vídeos 

YouTube  no canal Meiji Brasil das 17h00 às 19h30; Participação no evento Workshop 

Internacional online – Judô: da Base ao Alto Rendimento, Caminhos para a Formação dos 

Atletas, realizado em 01 de junho de 2020, contabilizando carga horária de 4 horas, realizado 

pela Faculdade Três Marias, de forma online; Participação no Fórum Paulista Continuado de 

Esporte Escolar, realizado no dia 07 de julho de 2020, pela FEDEESP, forma online. Segue em 

anexo como foto o certificado. 

O planejamento como citado acima esteve com aulas todos os dias independente dos polos, pois 

trabalhamos com todos os alunos ao mesmo tempo através das redes sociais, não interrompendo 

nossas aulas e para que todos não fiquem parados. Primordial pautar que as atividades 
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desenvolvidas com ludicidade trouxe a liberdade e divertimento, possibilitando a interação 

entre a família e contribuindo de modo geral com a educação, dominando o conhecimento do 

judô e do seu cotidiano de forma prazerosa, estimulando também o aprendizado dos 

fundamentos técnicos proporcionando uma melhor execução do movimento, ressaltando a 

importância que o exercício físico traz, entre milhares de benefícios imprescindível para a saúde 

e qualidade de vida em geral, confiantes que o esporte transforma vidas independentemente da 

idade. Contribuindo com essas aulas, este mês podemos destacar também a participação do 

nosso amigo/atleta Sensei Marcelo Fuzita, que ministrou junto com Sensei Diego algumas aulas 

compartilhando um pouco do seu conteúdo judoca para nossos alunos, agregando sem dúvidas 

com sua experiência em atleta de Seleção Brasileira para o desenvolvimento dos nossos atletas. 

Tivemos também conteúdos de aulas do nosso Coordenar do Projeto, Sensei Danilo Pietrucci, 

ministrando aulas com sua bagagem extraordinária contribuindo na formação dos alunos. 

De grande importância comunicar que foi entregue juntamente com o relatório mensal um CD 

com anexo de todas videoaulas, fotos e vídeos do trabalho realizado no mês de julho. E 

aguardamos ansiosos para nosso retorno presencial, dando sequência em nosso trabalho online 

nas redes sociais até que voltemos seguir normalmente cumprindo nosso calendário anual. 
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Relatório da Monitora Isabelly Gomes 

 

Julho, demos sequência com as aulas online, eu junto com meu professor Diego Souza através  

das videoaulas e exercícios físicos nos grupos existentes no whatsapp e na página do Facebook 

e do Instagram do Projeto Criança Ativa, e agora com a novidade do canal do YouTube. 

As aulas continuaram sendo realizadas na casa do professor Diego e algumas semanas 

mudamos os modelos eu ministrando os treinos físicos da minha casa e Sensei os treinos 

técnicos da casa dele, uma maneira diversificada de exercícios e vídeos para sair um pouco da 

rotina e uma maior prevenção do covid-19. As tarefas continuaram de segunda a sexta-feira 

com os exercícios  nos grupos por polos, e postagens nas redes sociais, no qual este mês ressalvo 

que tivemos maiores visualizações e atingimos mais números de seguidores, inclusive atletas 

de grande nome da seleção, incluindo o sucesso da plataforma do youtube que vem crescendo 

a cada dia o número de seguidores. 

Eu como auxiliar desenvolvo e repasso as atividades para os alunos participando das aulas em 

sua casa, e para que não ficasse somente nas atividades de judô rotineiras, lançamos alguns 

desafios educativos, no qual adoraram e se empenham para realizar as tarefas, sendo estes 

desafios mandados por vários professores de outros grandes clubes no qual é reciproco a troca 

de conteúdos e brincadeiras do judô. Os alunos compartilham nos grupos os seus vídeos 

mostrando as atividades que realizaram, e os relatos de agradecimentos e o quanto estão 

gostando de participar das atividades mesmo estando distantes. Os relatos dos pais também 

continuam comunicando o quanto estão felizes e gratos por estarmos trabalhando com seus 

filhos, levando saúde e condicionamento físico nessa fase difícil que estamos enfrentando. 

Como citado no mês anterior, o crescimento das redes sociais hoje é um canal de grande e 

essencial troca de informações, no qual está sendo primordial à continuidade do nosso trabalho, 

sendo de grande valor essas aulas on-lines desenvolvendo assim os objetivos do Projeto. 

Neste mês tivemos a participação presencial do atleta Marcelo Fuzita ministrando as aulas, 

trazendo um pouco da sua metodologia com sua experiência para agregar crescimento dos 

nossos alunos na vida atleta, e vídeos de aulas do nosso coordenador Sensei Danilo com sua 

experiência profissional fantástica para melhorar nosso conhecimento a cada dia. 

Seguimos confiantes que progredimos a cada dia, e com saudades das aulas presenciais, 

esperançosos para a volta!  
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4.3 Relatório de retorno das redes sociais em visualização através de gráficos:  
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4.4 Relatório de retorno de mensagem dos pais e alunos sobre participação 

das aulas com imagens. 
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A satisfação e reconhecimento do nosso aluno ao nosso trabalho feito com tanto 

carinho e seriedade. 

A ansiedade aumenta a cada dia de poder estarmos juntos novamente 

presencialmente, e dar sequência nos grandes resultados que hão de vir! 
 

 
 

 

 

Conclusão: Coordenador 

 

Após quatro meses da paralização pela pandemia, vejo que tanto os 

professores quanto os alunos vem se esforçando muito para se adaptarem a 

este novo formato de aula e de atividades físicas. Vejo ainda a cidade de 

Aguai muito à frente de outros formatos de aulas online, ou seja pela 

dedicação dos professores e prefeitura em levar o esporte para dentro de suas 



  

  

     
   

   

44 

 

ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ DE DIVINOLÂNDIA 

RUA BARÃO DO RIO BRANCO, 864 CENTRO CEP 13780-000. 

TELEFONE: 19-36631930 CNPJ 10.719.597/0001-82 

 

casas ou seja também pela carência que vejo que as crianças tinham de um 

esporte para chamar de seu. 

Entregamos aqui mais um relatório mostrando que a cada mês todos estamos 

evoluindo dentro deste novo formato de trabalho. Entrego aqui meu último 

relatório como coordenador deste ano com uma grande satisfação e sensação 

de dever cumprido. 

 

 

 

                                     
Danilo Pietrucci 

Coordenador 


